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Tutkimuksen tavoitteena:

! Selvittää mielenterveyskuntoutujien arkipäivään liittyviä asioita ja 
ongelmia 

! Tutkia suomalaisten käsityksiä mielenterveysongelmista ja 
mielenterveyskuntoutujista

! Toimia lähtölaukauksena aihetta käsittelevien tutkimusten sarjalle

Tutkimuksen sisältöalueita:

! Mielenterveyskuntoutujien asema suomalaisen yhteiskunnan jäseninä
! leimautuminen
! mahdollisuus täysipainoiseen elämään

! Mielenterveyteen liittyvät uskomukset
! sairaudesta paraneminen, ”hulluuden” positiivisuus

! Mielenterveyskuntoutujien arkielämään vaikuttavia tekijöitä
! palveluiden ja hoidon saatavuus

! Sosiaali- ja terveyspalvelun resurssien jakaminen
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Tutkimuksen käytännön toteuttaminen:

! Kuntoutujia ja omaisia haastateltiin puhelimitse 24.10. – 1.11.2005
! Haastatteluja yhteensä 300 kpl.

! satunnaisotos Mielenterveyden keskusliiton jäsenrekisteristä
! kuntoutujat (228 kpl.) arvioivat asiaa omasta, omaiset (72 kpl.) 
kuntoutuvan läheisensä näkökulmasta

! Lisäksi tutkittiin 639 suomalaisen mielipiteet Gallup Kanavalla 4. –
9.11.2005

! Aineisto edustaa maamme 15-70 -vuotiasta väestöä (pl. Ahvenanmaa)
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA
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IHMISRYHMÄT, JOITA SUOMALAISET EIVÄT HALUAISI 
NAAPURIKSEEN: mielenterveyskuntoutujat (%)

85%

74%

71%

44%

30%

19%

18%

18%

11%

7%

6%

4%

2%

7%

7%

4%

% 20% 40% 60% 80%

Huumeiden väärinkäyttäjät

Henkirikoksesta tuomitut

Alkoholistit

Rikoksista tuomitut (ei henkirikokset)

Mielenterveyskuntoutujat

Maahanmuuttajat/ ulkomainen työvoima

Ihmiset, joilla on AIDS

Homoseksuaalit

Eri rotuun kuuluvat ihmiset

Poliisi

Eri uskontoon kuuluvat ihmiset

Eri kieltä puhuvat ihmiset

Yhdessä asuvat naimattomat parit

Muu ryhmä

Hyväksyisi melkeinpä kenet vain

Ei osaa sanoa



”Ei hullumpi-barometri” 2005 Opinion

MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA
SUOMALAISESSA YHTEISKUNNASSA:

1=täysin ulkopuolella ----------------------------------------------------------- 10 täysivaltaisia jäseniä
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: mielenterveysongelmien 
parissa painiskeleva ei voi elää täysipainoista elämää (%)
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LEIMAUTUMINEN SAIRAUDEN VUOKSI (%)
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVÄT 
USKOMUKSET
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: mielenterveyden 
järkkymisestä saa syyttää pääosin itseään (%)
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: mielenterveysongelmiin tai 
kansanomaisemmin hulluuteen liittyy usein positiivinen energialataus (%)
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ:väestön mielipiteet (%)
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN 
ARKIELÄMÄN KYSYMYKSIÄ
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ARKIELÄMÄN KYSYMYKSIÄ (%)

79%

78%

80%

74%

68%

69%

61%

67%

63%

66%

60%

68%

% 20% 40% 60% 80%

Saanut riittävästi
mielenterveyspalveluja

Mielenterveyspalvelut
olleet hyvälaatuisia

Mielenterveysongelmiin
saatu lääkitys ollut

sopivaa*

Rahat riittävät
tarvittaviin lääkkeisiin*

Päässyt tarpeen
vaatiessa jonottamatta
psykiatriseen hoitoon**

Mielenterveyspalvelujen
työntekijät pystyvät

tukemaan hyvin
kuntoutumista

Kuntoutuja
Omainen



”Ei hullumpi-barometri” 2005 Opinion

MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN HALUKKUUS
SIIRTYÄ TYÖELÄMÄÄN (%)
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SOSIAALI- JA 
TERVEYSPALVELUJEN 
RESURSSIEN JAKAMINEN
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VÄESTÖRYHMIÄ, JOILLE PITÄISI KESKITTÄÄ NYKYISTÄ ENEMMÄN 
SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUN RESURSSEJA 1/2 (%)
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VÄESTÖRYHMIÄ, JOILLE PITÄISI KESKITTÄÄ NYKYISTÄ ENEMMÄN 
SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUN RESURSSEJA 2/2 (%)
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