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Tutkimuksen tavoitteena;:

m Selvittdd mielenterveyskuntoutujien arkipaivaan liittyvia asioita ja
ongelmia

m Tutkia suomalaisten kasityksia mielenterveysongelmista ja
mielenterveyskuntoutujista

m Toimia laht6laukauksena aihetta kasittelevien tutkimusten sarjalle

Tutkimuksen sisaltbalueita:

m Mielenterveyskuntoutujien asema suomalaisen yhteiskunnan jasenina
= leimautuminen
= mahdollisuus taysipainoiseen elamaan
m Mielenterveyteen liittyvat uskomukset
m sairaudesta paraneminen, "hulluuden” positiivisuus
m Mielenterveyskuntoutujien arkielamaan vaikuttavia tekijoita
m palveluiden ja hoidon saatavuus
m Sosiaali- ja terveyspalvelun resurssien jakaminen
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Tutkimuksen kaytannon toteuttaminen:

Kuntoutujia ja omaisia haastateltiin puhelimitse 24.10. — 1.11.2005
Haastatteluja yhteensa 300 kpl.

m satunnaisotos Mielenterveyden keskusliiton jasenrekisterista

= kuntoutujat (228 kpl.) arvioivat asiaa omasta, omaiset (72 kpl.)
kuntoutuvan laheisensa nakokulmasta

Lisaksi tutkittiin 639 suomalaisen mielipiteet Gallup Kanavalla 4. —
9.11.2005
Aineisto edustaa maamme 15-70 -vuotiasta vaestoa (pl. Ahvenanmaa)
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA



e IHMISRYHMAT, JOITA SUOMALAISET EIVAT HALUAISI
NAAPURIKSEEN: mielenterveyskuntoutujat (%)
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Henkirikoksesta tuomitut

Alkoholistit
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Mielenterveyskuntoutujat
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Muu ryhma
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Ei osaa sanoa
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m - MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA
SUOMALAISESSA YHTEISKUNNASSA:

1=taysin ulkopuolella 10 taysivaltaisia jasenia
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
- or [ 560 n
Mielenterveyskuntoutujien @ Kuntoutuja
asema suomalaisessa | 5,79 O Omainen
yhteiskunnassa 5,47 O Vaesto
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P L sl MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveysongelmien
parissa painiskeleva ei voi elaa taysipainoista elamaa (%)

m Taysin samaa mieltd mJokseenkin samaa mieltd O Ei osaa sanoa @Jokseenkin eri mieltd @ Taysin eri mielta

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Kuntoutuja 24% A%
Omainen 36% 89
Vaesto 35% 7%
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m | LEIMAUTUMINEN SAIRAUDEN VUOKSI (%)

% 10% 20% 30% 40% 50%

fokes Joutuneen i 39%
leimatuksi sairauden

tahden

| 53%

E Kuntoutuja
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Kokee toisten ihmisten _ 23%

vélttelevan seuraa | 38%
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MIELENTERVEYTEEN LITTYVAT
USKOMUKSET
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tng MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveyden
jarkkymisesta saa syyttda paaosin itseaan (%)

@ Taysin samaa mieltd Jokseenkin samaa mieltd O Ei osaa sanoa mJokseenkin eri mieltd @ Taysin eri mielta

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Kuntoutuja 11% 4% 24%
Omainen 6% |4% 22%
Vaesto 1867/% | 8% 38%
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MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveysongelmiin tai
kansanomaisemmin hulluuteen liittyy usein positiivinen energialataus (%)

@ Taysin samaa mielta g Jokseenkin samaa mieltd O Ei osaa sanoa @mJokseenkin eri mieltd @ Taysin eri mielta

Kuntoutuja

Omainen

Vaesto

0%

20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
27% 15% 16%
25% 22% 21%
0 22% 22% 29%
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ﬂ MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA:vaeston mielipiteet (%)

@ Taysin samaa mielta O Jokseenkin samaa mieltd O Ei osaa sanoa @ Jokseenkin eri mielta m Taysin eri mielta

0% 20% 40% ©60% 80% 100%

Psyykkisesta sairaudesta voi parantua taysin. - 45% 10% 22% :l/o

Mlelentervgyss)tlg?lm.len. parissa .p.)alr.p?keleva ei - 3506 ol 290 -
voi elaa taysipainoista elamaa.

Mielenterveysongelmiin tai kansanomaisemmin
sanottuna hulluuteen littyy usein tietty 16 22% | 22% | 29% [NCo00NN
positiivinen energialataus.

Melenterveyden érkkymisest saa syytaa ol Sg00 [
paaosin itseaan.
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN
ARKIELAMAN KYSYMYKSIA



m i MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ARKIELAMAN KYSYMYKSIA (%)
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mielenterveyspalveluja
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m : MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN HALUKKUUS
SIRTYA TYOELAMAAN (%)
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SOSIAALI- JA
TERVEYSPALVELUJEN
RESURSSIEN JAKAMINEN
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Syrjaytymisvaarassa
olevat nuoret

Mielenterveyskuntoutujat

Lapset

Syrjaytymisvaarassa
olevat aikuiset

Elakkeella olevat
vanhukset

Yksinhuoltajat

VAESTORYHMIA, JOILLE PITAISI KESKITTAA NYKYISTA ENEMMAN

SOSIAALIF JA TERVEYSPALVELUN RESURSSEJA 1/2 (%)
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SyOpésairaat

Kehitysvammaiset
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Alkoholistit

Muu ryhméa

VAESTORYHMIA, JOILLE PITAISI KESKITTAA NYKYISTA ENEMMAN
SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUN RESURSSEJA 2/2 (%)
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