
Mielenterveysbarometri 2006

Puheenjohtaja Pekka Sauri



”Ei hullumpi-barometri” 2006

Tutkimuksen tavoitteena:

! Selvittää mielenterveyskuntoutujien arkipäivään liittyviä asioita ja 
ongelmia 

! Tutkia suomalaisten käsityksiä mielenterveysongelmista ja 
mielenterveyskuntoutujista

! Selvittää mielenterveysalan ammattilaisten (psykiatrit ja psykologit) 
näkemyksiä

Tutkimuksen sisältöalueita:

! Mielenterveyskuntoutujien asema suomalaisen yhteiskunnan jäseninä
! leimautuminen
! mahdollisuus täysipainoiseen elämään

! Mielenterveyteen liittyvät uskomukset
! sairaudesta paraneminen, ”hulluuden” positiivisuus

! Mielenterveyskuntoutujien arkielämään vaikuttavia tekijöitä
! palveluiden ja hoidon saatavuus

! Sosiaali- ja terveyspalvelun resurssien jakaminen
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Tutkimuksen käytännön toteuttaminen:

! Kuntoutujia ja omaisia haastateltiin puhelimitse 19.9. – 27.9.2006
! Haastatteluja yhteensä 300 kpl.

! satunnaisotos Mielenterveyden keskusliiton jäsenrekisteristä
! kuntoutujat (228 kpl.) arvioivat asiaa omasta, omaiset (72 kpl.) 
kuntoutuvan läheisensä näkökulmasta

! Lisäksi tutkittiin 1.390 suomalaisen mielipiteet Gallup Kanavalla 22. –
27.9.2009
! aineisto edustaa maamme 15-70 -vuotiasta väestöä (pl. Ahvenanmaa)

! Ammattilasten mielipiteet selvitettiin Internet-tutkimuksena 27.9.-
2.10.2006 yhteistyössä Suomen Psykiatriyhdistyksen ja Suomen 
Psykologiliiton kanssa
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA
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IHMISRYHMÄT, JOITA SUOMALAISET
 EIVÄT HALUAISI NAAPURIKSEEN (%)
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Huumeiden väärinkäyttäjät

Henkirikoksesta tuomitut

Alkoholistit

Rikoksista tuomitut (ei henkirikokset)

Mielenterveyskuntoutujat

Ihmiset, joilla on AIDS

Maahanmuuttajat/ ulkomainen työvoima

Homoseksuaalit

Eri rotuun kuuluvat ihmiset

Eri uskontoon kuuluvat ihmiset

Poliisi

Eri kieltä puhuvat ihmiset

Yhdessä asuvat naimattomat parit

Muu ryhmä

Hyväksyisi melkeinpä kenet vain

Ei osaa sanoa
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IHMISRYHMÄT, JOITA SUOMALAISET EIVÄT HALUAISI
NAAPURIKSEEN: mielenterveyskuntoutujat (%)
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KAIKKI

Nainen

Mies

Alle 25 v

25- 34 v

35- 49 v

50- 60 v
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Pääkaupunkiseutu

Muu kaupunki

Maaseutu

Uusimaa

Etelä-Suomi

Itä-Suomi

Väli-Suomi

Pohjois-Suomi
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IHMISRYHMÄT, JOITA SUOMALAISET EIVÄT HALUAISI
NAAPURIKSEEN: mielenterveyskuntoutujat (%)
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KAIKKI

Ei ammatillista koulutusta

Ammatillinen perustutkinto

Opistoaste

Ylempi opisto-/ alempi korkeakoulu

Ylempi akateeminen

Johtaja

Ylempi toimihenkilö

Alempi toimihenkilö

Työntekijä

Yrittäjä

Opiskelija

Eläkeläinen

Työtön

20.000 € tai alle

20.001 - 35.000 €

35.001- 45.000 €

Yli 45.000 €
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA
SUOMALAISESSA YHTEISKUNNASSA:

1=täysin ulkopuolella ----------------------------------------------------------- 10 täysivaltaisia jäseniä
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yhteiskunnassa
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Omaiset
Väestö
Ammattilaiset
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: mielenterveysongelmien 
parissa painiskeleva ei voi elää täysipainoista elämää (%)
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Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä
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LEIMAUTUMINEN SAIRAUDEN VUOKSI (%)
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Joutuu leimatuksi
sairauden tähden

Toiset ihmiset
välttelevät seuraa

Kuntoutujat
Omaiset
Ammattilaiset



”Ei hullumpi-barometri” 2006

MIELENTERVEYTEEN LIITTYVÄT 
USKOMUKSET



”Ei hullumpi-barometri” 2006

MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: mielenterveyden 
järkkymisestä saa pääosin syyttää itseään (%)
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: mielenterveysongelmiin tai 
kansanomaisemmin sanottuna hulluuteen liittyy usein tietty positiivinen 

energialataus (%)
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ:väestön mielipiteet (%)
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Psyykkisestä sairaudesta voi parantua täysin.

Mielenterveysongelmien parissa painiskeleva ei
voi elää täysipainoista elämää.

Mielenterveysongelmiin tai kansanomaisemmin
sanottuna hulluuteen liittyy usein tietty

positiivinen energialataus.

Mielenterveyden järkkymisestä saa syyttää
pääosin itseään.

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: mielenterveysongelmia 
kokeneita henkilöitä on epämukavaa ja pelottavaa kohdata (%)
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”Ei hullumpi-barometri” 2006

MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: henkilöt, jotka oikeasti 
kuuluisivat sairaalahoitoon, ovat häiriöksi muille (%)
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: hyvillä lääkkeillä, 
psykoterapialla tai muulla tuella mielenterveyskuntoutuja pystyy elämään 

normaalia elämää (%)
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ:väestön mielipiteet (%)
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Hyvillä lääkkeillä, psykoterapialla tai muulla tuella
mielenterveyskuntoutuja pystyy elämään normaalia

elämää.

Psyykkisestä sairaudesta voi parantua täysin.

Henkilöt, jotka oikeasti kuuluisivat sairaalahoitoon,
ovat häiriöksi muille.

Mielenterveysongelmien parissa painiskeleva ei voi
elää täysipainoista elämää.

Mielenterveysongelmiin tai kansanomaisemmin
sanottuna hulluuteen liittyy usein tietty positiivinen

energialataus.

Minusta on epämukavaa ja pelottavaa kohdata
mielenterveysongelmia kokeneita henkilöitä.

Mielenterveyden järkkymisestä saa syyttää pääosin
itseään.

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä
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KAKSISUUNTAINEN MIELIALAHÄIRIÖ
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ KÄSITYKSIÄ: kaksisuuntaista 
mielialahäiriötä sairastava henkilö useimmiten... (%)
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Kuntoutujat

Omaiset

Väestö

Ammattilaiset

Pystyy käymään töissä ja asumaan kotona Voi asua kotona, muttei kykene töihin
Tarvitsee jokseenkin jatkuvaa sairaalahoitoa Ei osaa sanoa



MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN 
ARKIELÄMÄN KYSYMYKSIÄ



”Ei hullumpi-barometri” 2006

MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ARKIELÄMÄN KYSYMYKSIÄ (%)
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Riittävästi
mielenterveyspalveluja

Mielenterveyspalvelut
hyvälaatuisia

Mielenterveysongelmiin
saatu lääkitys ollut

sopivaa*

Rahat riittävät
tarvittaviin lääkkeisiin*

Tarpeen vaatiessa
jonottamatta

psykiatriseen hoitoon**

Mielenterveyspalvelujen
työntekijät pystyvät

tukemaan hyvin
kuntoutumista

Kuntoutujat
Omaiset
Ammattilaiset
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN
 HALUKKUUS SIIRTYÄ TYÖELÄMÄÄN (%)
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Haluaisi siirtyä
eläkkeeltä takaisin

työelämään***

Valmis osa-aikatöihin
eläkkeellä olon

aikana***

Kuntoutujat

Omaiset



SOSIAALI- JA 
TERVEYSPALVELUJEN 
RESURSSIEN JAKAMINEN
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VÄESTÖRYHMIÄ, JOILLE PITÄISI KESKITTÄÄ NYKYISTÄ ENEMMÄN 
SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUN RESURSSEJA (%)
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Mielenterveyskuntoutujat

Eläkkeellä olevat
vanhukset

Sotaveteraanit

Opiskelijat

Yksinhuoltajat

Alkoholistit
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VÄESTÖRYHMIÄ, JOILLE PITÄISI KESKITTÄÄ NYKYISTÄ ENEMMÄN 
SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUN RESURSSEJA (%)
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Syrjäytymisvaarassa
olevat nuoret

Syrjäytymisvaarassa
olevat aikuiset

Lapset

Kehitysvammaiset

Syöpäsairaat
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