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Tutkimuksen tavoitteena:

m Selvittdd mielenterveyskuntoutujien arkipaivaan liittyvia asioita ja
ongelmia

m Tutkia suomalaisten kasityksia mielenterveysongelmista ja
mielenterveyskuntoutujista

m Selvittdd mielenterveysalan ammattilaisten (psykiatrit ja psykologit)
nakemyksia

Tutkimuksen sisaltbalueita:

m Mielenterveyskuntoutujien asema suomalaisen yhteiskunnan jasenina
® leimautuminen
= mahdollisuus taysipainoiseen elamaan
m Mielenterveyteen liittyvat uskomukset
m sairaudesta paraneminen, "hulluuden” positiivisuus
m Mielenterveyskuntoutujien arkielamaan vaikuttavia tekijoita
m palveluiden ja hoidon saatavuus
m Sosiaali- ja terveyspalvelun resurssien jakaminen

Mielenterveyden

keskusliitto "El hUllumpi'barometri” 2006



Tutkimuksen kaytannon toteuttaminen:

m Kuntoutujia ja omaisia haastateltiin puhelimitse 19.9. — 27.9.2006
m Haastatteluja yhteensa 300 kpl.
m satunnaisotos Mielenterveyden keskusliiton jasenrekisterista
= kuntoutujat (228 kpl.) arvioivat asiaa omasta, omaiset (72 kpl.)
kuntoutuvan laheisensa nakdkulmasta

m Lisaksi tutkittiin 1.390 suomalaisen mielipiteet Gallup Kanavalla 22. —
27.9.2009

m aineisto edustaa maamme 15-70 -vuotiasta vaestoa (pl. Ahvenanmaa)

m  Ammattilasten mielipiteet selvitettiin Internet-tutkimuksena 27.9.-
2.10.2006 yhteistydssa Suomen Psykiatriyhdistyksen ja Suomen
Psykologiliiton kanssa
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA



Huumeiden vaarinkayttajat
Henkirikoksesta tuomitut

Alkoholistit

Rikoksista tuomitut (ei henkirikokset)
Mielenterveyskuntoutujat

Ihmiset, joilla on AIDS
Maahanmuuttajat/ ulkomainen tyévoima
Homoseksuaalit

Eri rotuun kuuluvat ihmiset

Eri uskontoon kuuluvat ihmiset
Poliisi

Eri kieltd puhuvat ihmiset

Yhdesséa asuvat naimattomat parit
Muu ryhma

Hyvaksyisi melkeinpa kenet vain
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Mielenterveyden
keskusliitto

Ei osaa sanoa

%

IHMISRYHMAT, JOITA SUOMALAISET
ENVAT HALUAISINAAPURIKSEEN (%)
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KAIKKI

Nainen

Mies

Alle 25 v
25-34v
35-49v
50- 60 v

60+

Paakaupunkiseutu
Muu kaupunki

Maaseutu

Uusimaa
Eteld-Suomi
[ta-Suomi
Vali-Suomi

Mielenterveyden Pohjois-Suomi
keskusliitto

%

IHMISRYHMAT, JOITA SUOMALAISET EIVAT HALUAISI
NAAPURIKSEEN: mielenterveyskuntoutujat (%)

10% 20% 30% 40% 50%
32%
27%
36%
34%
40%
36%
25%

19%

33%
31%

42%

& gallup



IHMISRYHMAT, JOITA SUOMALAISET EIVAT HALUAISI

NAAPURIKSEEN: mielenterveyskuntoutujat (%)

KAIKKI

Ei ammatillista koulutusta
Ammatillinen perustutkinto
Opistoaste

Ylempi opisto-/ alempi korkeakoulu

Ylempi akateeminen

Johtaja

Ylempi toimihenkild
Alempi toimihenkild
Tyontekija

Yrittdja

Opiskelija
Elakelainen

Tyo6ton

20.000 € tai alle
20.001 - 35.000 €
35.001- 45.000 €

Mielenterveyden Y1i 45.000 €

keskusliitto

%

10% 20% 30% 40% 50%
32%
27%
33%
33%
33%
38%
44%
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA
SUOMALAISESSA YHTEISKUNNASSA:

1=taysin ulkopuolella 10 taysivaltaisia jasenia
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
] 5,99 —
Mielenterveyskuntoutujien | 5’99 E (lguntQUtltJjat
asema suomalaisessa B ' O Vér.gésl![ze
yhrelskunnassa |5 1’8 O Ammattilaiset
: |
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MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveysongelmien
parissa painiskeleva ei voi elaa taysipainoista elaméaa (%)

@ Taysin samaa mielta gJokseenkin samaa mieltd OO Ei osaa sanoa [ Jokseenkin eri mieltd @ Taysin eri mielta

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

T

Vaesto - 33% 9%

Ammattilaiset - 43%
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Joutuu leimatuksi
sairauden tahden

Toiset ihmiset
valttelevat seuraa

&

Mielenterveyden
keskusliitto

LEIMAUTUMINEN SAIRAUDEN VUOKSI (%)

% 10% 20% 30% 40% 50%

60% 70%

—— e

161%

| 749

[=)

e ETN
42%

| 44%

E Kuntoutujat
O Omaiset
O Ammattilaiset

"El hullumpi-barometri” 2006




MIELENTERVEYTEEN LITTYVAT
USKOMUKSET



MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveyden
jarkkymisesta saa paaosin syyttaa itsedan (%)

@ Taysin samaa mielta g Jokseenkin samaa mieltd O Ei osaa sanoa mJokseenkin eri mieltd @ Taysin eri mielta

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuntoutujat 9% B% 30%

|

Omaiset 1%7% | 7% 18%

Vaesto 3%7% | 8% 33%

Ammattilaiset %86  18%
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MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveysongelmiin tai
kansanomaisemmin sanottuna hulluuteen liittyy usein tietty positiivinen
energialataus (%)

m Taysin samaa mieltd @ Jokseenkin samaa mielta [JEi osaa sanoa mJokseenkin eri mielta mTaysin eri mielta

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuntoutujat - 27% 17% 19%
Omaiset - 19% 17% 29%

Viestd l 20% 26% 20%

11

Ammattilaiset lF/ﬁ% 10% 32%
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ﬂ MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA:vaeston mielipiteet (%)

@ Taysin samaa mielta O Jokseenkin samaa mieltd O Ei osaa sanoa @ Jokseenkin eri mielta m Taysin eri mielta

0% 20% 40% ©60% 80% 100%

Psyykkisesta sairaudesta voi parantua taysin. - 45% 10% 22% :l/o

Mlelentervgyss)tlg?lm.len. parissa .p.)alr.p?keleva ei - 3506 ol 290 -
voi elaa taysipainoista elamaa.

Mielenterveysongelmiin tai kansanomaisemmin
sanottuna hulluuteen littyy usein tietty 16 22% | 22% | 29% [NCo00NN
positiivinen energialataus.

Melenterveyden érkkymisest saa syytaa ol Sg00 [
paaosin itseaan.
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MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveysongelmia
kokeneita henkilditd on epadmukavaa ja pelottavaa kohdata (%)

m Taysin samaa mieltd 0 Jokseenkin samaa mieltd [ Ei osaa sanoa @ Jokseenkin eri mielta @ Taysin eri mielta

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuntoutujat i- 14% 2% 22%

|

Omaiset 1Io 14% 1 25%

Vaests l) 17% 9% 41%

Ammattilaiset JW 20%
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MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: henkilot, jotka oikeasti
kuuluisivat sairaalahoitoon, ovat hairioksi muille (%)

@ Taysin samaa mieltd g Jokseenkin samaa mieltd OO Ei osaa sanoa [ Jokseenkin eri mieltd m Taysin eri mielta

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

|

33% 7%

Kuntoutujat

Omaiset 29% 10/

Vaesto 42% 12%

11|

Ammattilaiset F 30% 8%

|
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MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: hyilla ladkkeilla,
psykoterapialla tai muulla tuella mielenterveyskuntoutuja pystyy elaméaéan
normaalia elamaa (%)

@ Taysin samaa mieltd g Jokseenkin samaa mieltd [JEi osaa sanoa @ Jokseenkin eri mieltd @ Taysin eri mielta

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
O s I TS |
Vaestd 52% 10% [ 10% 28

Ammattilaiset

|

57% 1*
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MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA:vaeston mielipiteet (%)

@ Taysin samaa mieltd g Jokseenkin samaa mieltd O Ei osaa sanoa [ Jokseenkin eri mieltd m Taysin eri mielta

0% 20

Hyvilla 1aékkeilld, psykoterapialla tai muulla tuella
mielenternveyskuntoutuja pystyy elamaan normaalia
elamaa.

Psyykkisesta sairaudesta voi parantua taysin.

Henkil6t, jotka oikeasti kuuluisivat sairaalahoitoon,
ovat hairioksi muille.

Mielenterveysongelmien parissa painiskeleva ei voi
elaa taysipainoista elamaa.

Mielenterveysongelmiin tai kansanomaisemmin
sanottuna hulluuteen liittyy usein tietty positiivinen
energialataus.

Minusta on epadmukavaa ja pelottavaa kohdata
mielenterveysongelmia kokeneita henkil6ita.

Mielenterveyden jarkkymisestd saa syyttaa padosin

: itsedan.
Mielenterveyden
keskusliitto

%

40% 60%

80 %

10% 10%Io

| 20% | 42% 14%| 20% BB
[ 16% | 42% 12%] 23% |64
1o 33 [ou| 3300 [EGA
P 20% | 26% 20% |20
Ao 17% [o% 41% BE

s

100 %




KAKSISUUNTAINEN MIELIALAHAIRIO



MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA KASITYKSIA: kaksisuuntaista
mielialahairiota sairastava henkild useimmiten... (%)

E Pystyy kdymaan tdissa ja asumaan kotona [ Voi asua kotona, muttei kykene tdihin
[ Tarvitsee jokseenkin jatkuvaa sairaalahoitoa [J Ei osaa sanoa

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

omaiset [ IAOAI %
vaests BN B% ] mw

Ammattilaiset I %
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN
ARKIELAMAN KYSYMYKSIA



MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ARKIELAMAN KYSYMYKSIA (%)

Riittavasti
mielenterveyspalveluja

Mielenterveyspalvelut
hyvalaatuisia

Mielenterveysongelmiin
saatu laakitys ollut
sopivaa*

Rahat riittavat
tarvittaviin ladkkeisiin*

Tarpeen vaatiessa
jonottamatta
psykiatriseen hoitoon**

Mielenterveyspalvelujen
tyontekijat pystyvat
tukemaan hyvin

@ kuntoutumista

Mielenterveyden
keskusliitto

% 20% 40% 60% 80%

? a0
50%

L 15%

@ Kuntoutjat ?sz%
O Omaiset 54%

O Ammattilaiset | 63%

— e
60%

| 33%

68%
66%

| 24%

E—
61%

7%

—
58%

| 29%
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN
HALUKKUUS SIRTYA TYOELAMAAN (%)

% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Haluaisi siirtya .
e ] 25% @ Kuntoutujat

elakkeelta takaisin
0, .
tydelamaan* = | 16% O Omaiset

Valmis osa-aikatdihin
elakkeelld olon 46%
32%

aikana***
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SOSIAALI- JA
TERVEYSPALVELUJEN
RESURSSIEN JAKAMINEN



VAESTORYHMIA, JOILLE PITAISIKESKITTAA NYKYISTA ENEMMAN
SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUN RESURSSEJA (%)

% 20% 40% 60% 80% 100%

94%
92%

| 87%

Mielenteneyskuntoutujat 158%

@ Kuntoutujat 949
Elékkeella olevat O Omaiset

vanhukset [ Vaesto | 57%
O Ammattilaiset | 96%

0
7%

89%
88%

Sotawveteraanit
| 46%

121%

87%

; i 79%
Opiskelijat [34%
| 41%

86%

; ; 79%
Yksinhuoltajat 133%
| 42%

82%

. 74%
Alkoholistit 93%
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VAESTORYHMIA, JOILLE PITAISI KESKITTAA NYKYISTA ENEMMAN
SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUN RESURSSEJA (%)

% 20% 40% 60% 80% 100%

82%
Syrjaytymisvaarassa 71%

olevat nuoret | 69%

B Kurtouujot | 79%
Syrjaytymisvaarassa O Omaiset 68%

olevat aikuiset [ Vaesto | 47%
O Ammattilaiset] | 72%

e
60%

| 54%

| 96%

Lapset

| 76%

; 71%
60%

| 44%

Kehitysvammaiset

| 28%

¥ 58%
56%

| 43%

Sydpasairaat
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