MIKÄ KUNTOUTTAA?

Hei, olen Hanna ja sairastunut 2000-luvulla skitsofreniaan. Viidessä vuodessa olen kuntoutunut hyväksi, mutta aina ei käy näin vaan syntyy kroonisesti sairaita. Kroonistuminen olisi ehkä estettävissä puuttumalla heti ensimmäisiin mielisairauden oireisiin ja käyttämällä nykyaikaisia psyykelääkkeitä jo heti hoidon alussa. Vaikein kysymys liittyen kroonistumiseen onkin se kuinka tuettaisiin sairastuneen omaa halua kuntoutua? Oma halu kuntoutua ja myönteisyys hoidolle sekä lääkehoidolle ovat ratkaisevia tekijöitä matkalla kuntoutumiseen. Lisäksi tarvitaan myös tukiverkosto johon kuuluu hoitohenkilökuntaa ja vertaistuki. Jälkihoitona olisi myös taattava tuettu asuinympäristö niille jotka sitä tarvitsevat.

En olisi tässä nyt ilman tukiverkostoa johon kuuluu niin lääkäreitä, hoitohenkilökuntaa, oma perhe sekä vertaistukea, jota olen saanut kohtalotovereiltani. Ilman nykyistä asuinpaikkaani olisin ties missä. Kuntoutumiseen tarvitaan hyvä hoitaja, joka potkii toimimaan, vaikka itsestä tuntuisi sairauden akuutissa vaiheessa siltä, ettei jaksa eikä pysty tekemään mitään. Muistelen, kuinka olin niin huonossa kunnossa, että minusta tuntui, etten saanut kunnolla happea ja jalat eivät oikein toimineet. Tällöin Länsituulen reipas hoitajatäti tuli ja yhdessä siivosimme asuntoni ja yhdessä kävimme kaupassa vaikka minusta tuntui että nyt ahdistaa. Olisin myös päässyt paljon helpommalla jos olisin ollut myönteinen lääkehoidolle heti hoidon alusta asti. Itse julistin, etten syö lääkkeitä koska psykiatrit eivät kykene mittaamaan aivojeni dopamiini ja serotoniini tasoja ja määräävät silti lääkkeet jotka vaikuttavat niihin. Ajattelin että olen terve. Minulta puuttui sairauden tunto.
Kokemuksesta voin kertoa että psyykelääkkeiden syöminen tuntuu vasta-alkajalta pelottavalta. Pelkäsin sivuvaikutuksia ja niitä minulle kiistatta tulikin. Sivuvaikutuksista johtuvat pahat olot vain vahvistivat lääkekielteisyyttäni entisestään. Psykiatrit ovat vaativan tehtävän edessä määrätessään psyykelääkkeitä ja usein meistä mielenterveyspotilaista alkaa tuntua siltä kuin olisimme koekaniineja. Söin lääkkeitä jotka eivät minulle sopineet kun lääkäri haki minulle sopivaa lääkettä ja annostusta. Olisi minulle hoidon alussa löytynyt sopiva lääke, mutta olin vielä sairauden siinä vaiheessa, että tunsin, etten ole sairas ja kapinoin niin osastohoitoa kuin lääkettäkin vastaan. Nyt jälkikäteen ymmärrän kuinka tärkeää on motivoitua lääke ja osastohoitoon jo heti hoidon alussa. Tämä siksi, etteivät osastolla oloajat muodostuisi kovin pitkiksi ja ettei tarvitsisi lähteä kokeilemaan erilaisia lääkehoitoja, joka taas saattaa lisätä yksilön kokemaa kärsimystä - sitä miltä tuntuu, kun syö vääriä lääkkeitä eikä olo kohene, vaan pahenee entisestään.
Kuntoutumiseen saatetaan tarvita myös tuettua asumista, sillä psyykkinen sairaus voi invalidisoida ihmisen niin, ettei arjesta enää yksinkertaisesti selviä. Raha-asioiden hoito, omasta hygieniasta huolehtiminen ja ruoan hankinta saattaa kuntoutujasta tuntua ylivoimaisilta asioilta hoitaa. Asumispalveluyksikössä elää kuitenkin eriasteisia kuntoutujia. Jotkut tarvitsevat vain vähän tukea toimintaansa jos ollenkaan, kun taas pidempään sairastaneet saattavat tarvita enemmän tukea arjessa selviämiseen. Minulle tuettu asumismuoto on tarpeen, sillä sairastin vaikeaa psykoosia johon kuuluivat voimakkaat pelko- ja ahdistustilat. Länsituulessa jossa asun on tuettu asuinympäristö ja siellä aloin tuntea pikkuhiljaa oloni turvalliseksi, sillä siellä ovat hoitajat paikalla ympärivuorokautisesti. Hoitajien vakuuttelu siitä ettei ollut oikeasti mitään pelättävää rohkaisi minua voittamaan kulloisetkin pelkotilani. Mutta se ei ollut helppoa. Joillekin asumispalveluyksiköissä eläville se on pysyvä koti, mutta kuinka tuettaisiin niitä kuntoutujia jotka olisivat vielä valmiit palaamaan työelämään ja omaan kotiin?

Kun maailma potkii päähän. Lääkitys on väärä ja sairaus jyllää päällä on vertaistuki aina paikallaan. Parhaimmillaan vertaisten välillä voi syntyä verraton yhteishenki, jolloin yhdessä tehdään kaikkia asioita ja yhdessä jaetaan niin ilot kuin surutkin, sillä meitä mielenterveyspotilaita yhdistää sama historiallinen taakka harteillamme ja sen taakan keventäminen vertaisen kanssa voi aikaan saada jopa mullistavia ihmeparanemisia – niin uskon.

Ihmisten ennakkoluulot ja historia - se miten meitä psyykkisesti sairaita on kohdeltu menneinä vuosikymmeninä ja kohdellaan tänään aiheuttaa leimautumisen tunteen meissä sairaissa, mutta yhdessä ollessamme me vertaistuen saajat ja antajat koemme jälleen itsemme eheiksi ja rakastettaviksi yksilöiksi. 
