Lisatietoja

Ty6- ja koulutusvalmentajat:
Wille Harkénen

050 538 4333
wille.harkonen@mtkl.fi

Tyota kohti! -kurssi

Merja Matilainen

040 450 8256
KENELLE merja.matilainen @mtkl.fi
PMielenterveyskuntoutuijille, jotka B
o etsivat kokopaivéista tai osa-aikaista ty6ta Anna-Maija Pakkanen
o tarvitsevat tietoa ja keinoja tydllistymisensa tueksi 050595 8129
anna-maija.pakkanen@mtkl.fi
KURSSIN TAVOITTEENA ON Tieteslvel Prope(l
. . . . i . Ratakatu 9
¢ Kkartoittaa kunkin osallistujan mahdollisuudet ty6llistya avoimille 00120 Helsinki
ty'c')markkinoille puh: 0203 91920

auttaa hahmottamaan ja I6ytamaan itselle sopiva ammatillinen polku
antaa rohkeutta laatia ja toteuttaa omia tavoitteita

kehittaa tydnhakutaitoja

kokeilla tyokykya kaytannon tydharjoittelun avulla

KURSSI TARJOAA
¢ tietoa eri vaihtoehdoista ja mahdollisuuksista tyollistya
o tietoa ammatillisesta kuntoutumisesta ja siihen vaikuttavista tekijoista

AIKA
D Kurssi toteutetaan kerran viikossa torstaisin klo 13-16
D Kurssin kesto 15.2-2.5.2012

¢ viikot 15 ja 16 on tydharjoittelujakso (2 viikkoa)

PAIKKA
DMielenterveyden Keskusliiton Ammatillisen Kuntoutumisen Tukipiste Amos,
Ratakatu 9 (3. kerros), Helsinki

KUSTANNUKSET
DKurssi on RAY:n rahoittama ja osallistujille maksuton. Mahdollisista
matkakuluista kukin kurssilainen vastaa itse.

HAKEMINEN 27.1.2012 mennessa (ryhmahaastattelu 1.2.2012)
Kurssille haetaan hakulomakkeella, joka |6ytyy osoitteesta
http://www.mtkl.fi/liton _toiminta/ammatillisen_kuntoutumisen_tukip/

tai tietopalvelu Propellista.
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