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TUTKIMUKSESTA

Tutkimus on seitsemés osa Mielenterveyden keskusliiton TNS Gallup Oy:lla teettimasté Mielen-
terveysbarometrihankkeesta. Liitto selvittdd vuosittain mielenterveysongelmista karsivien seka
erdiden muiden ryhmien suhtautumista erilaisiin mielenterveyden kysymyksiin.

Tutkimusta varten haastateltiin mielenterveyskuntoutujia ja heiddan omaisiaan. Liséaksi tutkittiin
mielenterveysalan asiantuntijoiden ja suomalaisen suuren yleison kasityksia.

Yhteensé haastateltiin 324 kuntoutujaa ja omaista. Tutkimusta varten tehtiin satunnaisotanta Mie-
lenterveyden keskusliiton jasenrekisteristda. Kuntoutujien ja omaisten aineisto kerattiin 10.-
28.10.2011 valisena aikana. Haastattelut toteutettiin puhelimitse.

Asiantuntija-aineisto koostuu 497 psykiatrin ja psykologin Internet -kyselysta12.-28.10.2011 vali-
sena aikana.

VéestOhaastatteluja tehtiin yhteensa 1.104. Aineisto edustaa maamme 15-74 -vuotiasta vaestoa
(pl. Ahvenanmaan maakunnassa asuvat). VaestOhaastattelut keréttin Gallup Kanavalla 21.-
25.10.2011 vélisena aikana.

Kuntoutuja/omais- ja asiantuntijakyselyissa tiedusteltin samoja asioita. Kuntoutujat arvioivat
omaansa, omaiset heidan lahipiirinsa kuntoutujan tilannetta, asiantuntijat ja vaestd kyseisten
seikkojen tilaa Suomessa yleensa.

Tutkimus on tehty yhteistydssa Suomen Psykiatriyhdistyksen ja Suomen Psykologiliiton kanssa.
Eli Lilly on tukenut tutkimusta.

Mielenterveysongelmat eivét saa johtaa tydelamasta vieraantumiseen

Mielenterveysongelmat eivat saisi automaattisesti johtaa tydelamasta luopumiseen, vaan tilanne
tulisi voida ensisijaisesti sopeuttaa tyontekijan terveydentilaan. Ajatus esitettiin erittdin voimak-
kaana. Mielenterveyskuntoutujista perati 82 prosenttia oli ehdottomasti tata mielta. Perati yhdek-
san kuntoutujien omaista kymmenesta ajatteli samalla tavalla.

My6s mielenterveysalan ammattilaisten, psykiatrien ja psykologien selva enemmistd (63 %) piti
ehdottoman tarkedna, ettd tydyhteison kohdatessa mielenterveysongelmia, tydtehtavia pyrittaisiin
sopeuttamaan kuntoutujan tydkykyyn ja terveydentilaan.

Toita pitaisi voida sopeuttaa kuntoutujan tilanteen mukaan

Myos "tavallinen kadunmies” edellyttaa, etta tydyhteisén kohdatessa mielenterveysongelmia, toita
pitaisi voida sopeuttaa kuntoutujan tilanteen mukaan. Vaestd ei vain esita tata vaatimusta aivan
yhtéa voimakkaassa muodossa kuin kuntoutujat tai alan ammattilaiset.

Tutkimusta varten haastatellusta suomalaisia kuvaavasta joukosta 35 prosenttia oli taysin sita
mieltd, etté sopeuttamisen tulee olla ykkdsvaihtoehto, 50 prosentin ottaessa kantaa lievemmin eli
valiten jokseenkin samaa mielté -vaihtoehdon.

Selkeda enemmistd pitaa erittain tarkeana sitakin, etta tydyhteiséa valmennettaisiin ottamaan vas-
taan psyykkisen sairauden vuoksi sairaslomalla ollut tydtoveri. Kolme neljastéa kuntoutujasta (75



%) on taysin tata mieltd. Omaisista 84 prosenttia ajattelee vastaavasti, ammattilaisistakin joka
toinen (49 %).

Vaestosta kaikkiaan 37 prosenttia on taysin tata mielta. Kun joukkoon lasketaan esitetyn kanssa
jokseenkin samaa mielta olevat, puhutaan selvastd, yli neljan viidesosan enemmistosta.

Mielenterveysongelmat vaikuttavat koko tydyhteis6dn

Kaikki tutkimukseen osallistuneet ryhmét olivat jokseenkin samaa mielta siita, ettéd mikali jollakulla
tyontekijoista ilmenee mielenterveysongelmia, asia heijastuu koko tydyhteisoon.

Mielenterveysongelmat koetaan hankalaksi tydelaméassa. Kaikkien ryhmien selkedt enemmistot
ovat vakuuttuneita siita, etta "jos tiedetaan, ettd tydntekijalla tai esimiehella on mielenterveyden
ongelmia han voi menettaa tydpaikkansa, asemansa tai arvostuksensa yrityksesta.

Kuntoutujat ja heidan omaisensa pitavat tilannetta tdssa suhteessa kaikkein ongelmallisimpana.
Heidan paristaan nimittain 16ytda ammattilaisiin ja vaestoon verrattuna kaksin verroin (38 %) sel-
laisia, jotka ovat asiasta taysin vakuuttuneita.

Ongelmista ei mielelldan kerrottaisi tyéyhteistéssa

45 prosenttia vaestoon kuuluvista ei mielelladn kertoisi mielenterveyteen liittyvista ongelmista
ty6tovereilleen. Viela vuosi sitten perati 58 prosenttia ajatteli vastaavalla tavalla.

Nyt l16ytyi vdhemman niitékin, jotka jattaisivat kertomatta esimiehelleen, mikali karsisivat mielen-
terveysongelmista. Kun vuosi sitten 44 prosenttia olisi ollut asiasta hiljaa, nyt vastaavasti ajattele-
via oli enda 38 prosenttia. Moni (44 %) ei mainitsisi asiasta esimiehelleenkdan, mutta 40 prosent-
tia tekisi niin.

Alan ammattilaiset toimisivat aivan vastaavalla tavalla, mikali mielenterveyden ongelmat kohtaisi-
vat heidat itsensd. Toisaalta vain 34 prosenttia eli kaksi prosenttiyksikkdd harvempi kuin edelli-
sessa tutkimuksessa, kertoisi ongelmistaan tyotovereilleen. Aiempaa harvempi kertoisi asiasta
esimiehelleen. Nyt niin tekisi vain 42 prosenttia, kun vuosi sitten 52 prosenttia ajatteli vastaavasti.

Nama ongelmat omakohtaisesti tuntevilta kysyttiin, mita tallaisessa tilanteessa pitdisi tehda.
Omaisten selked enemmistd (66 %) piti tarkeédnd, ettd ongelmista kerrottaisiin esimiehelle. 55
prosenttia suositteli, ettd kuntoutuja informoisi myos tyotovereitaan. Kuntoutujienkin enemmisto
(66 %) on sita mielta, etta esimiehelle asiasta on syyta kertoa, mutta melkein yhtd moni (55 %)
jattaisi mainitsematta siita kollegoille.

Kulunut vuosi ei ole muuttanut mielenterveyspalvelujen saatavuutta — kuntoutujien talou-
dellinen tilanne p&&osin ennallaan

Kuntoutujien ja heidan omaistensa enemmistot arvioivat kuntoutujien taloudellisen tilan pysyneen
kuluneen vuoden aikana p&&osin ennallaan. Vaestdn ja alan ammattilaisten kasitykset asiasta
ovat kielteisemmat. Kaksi viidestd kansalaisesta arvelee tilanteen muuttuneen yleensé ottaen
aiempaa heikommaksi. Toisaalta melko suuri osa (36 %) ei osannut ottaa kantaa asiaan. Jalkim-
maisistéd 31 prosenttia ajattelee tilanteen huonontuneen. Vuosi sitten 40 prosenttia ammattilaisista
arveli samaa.

Joka toinen kuntoutuja ja omainen totesi, ettei tilanne ole muuttunut. My6s ammattilaisten parissa
kyseinen kanta oli yleisin (42 %). Silti edelleen kaikissa tutkituissa ryhmissa ne, jotka nakivat ti-
lanteen muuttuneen paremmaksi, jaivat selkeiksi vdahemmistoiksi. Huomattavasti enemman oli
niita, jotka arvelevat tilanteen huonontuneen.

Ammattilaisten mielesta tarvitsijat eivat saa tarpeeksi apua



Vaikka ammattilaiset enemmisto totesikin voimin mielenterveyspalvelujen laadun olevan Suo-
messa yleensa hyva, eradat hoitoa koskevat epailyt nousivat heidan vastauksistaan esiin. Useam-
pi kuin yhdeksan ammattilaista kymmenesta totesi, etta avun tarvitsijat eivat saa Suomessa riitta-
vasti mielenterveyspalveluja (90 %) tai, ettd useimmat mielenterveysongelmaiset eivat paase jo-
nottamatta psykiatriseen hoitoon aina, kun ovat sen tarpeessa (89 %).

Ammattilaisten enemmiston (54 %) mielestd mielenterveyspalvelujen tydntekijat eivat pysty tu-
kemaan mielenterveysongelmaisten kuntoutumista hyvin. Henkilékunta on ammattilaisten mieles-
ta lukumaaraltaan riittAmatontd, ajatellaanpa sitten avohoitoa tai mielenterveyspalveluita yleensa.
Enemmistd on taysin varma kummastakin. Kun mukaan lasketaan nekin, jotka ovat asiasta jok-
seenkin vakuuttuneita, puhutaan véhintaan noin neljasta viidesosasta. Erityisesti nuorten ja lasten
mielenterveyspalvelut kaipaavat ammattilaisten mielesta pikaisesti liséa resursseja.

Myos valittomassa itsemurhavaarassa olevat masentuneet sekd moniongelmaiset ovat ryhmia,
joiden hoidon resursoinnista moni alan ammattilainen on huolissaan. Saman voi todeta heidan
nakemyksistéaan terveyskeskuksissa asioivien ns. valtavaestdoon kuuluvien tilanteesta. Kaksi vii-
destd ammattilaisesta on heisté huolissaan.

Ammattilaisten enemmistd toteaa myods, ettéa ‘potilaita juoksutetaan kolmen kuukauden valein
kontrollikdynneilla, mutta varsinaista hoitoa he eivat useinkaan saa”. 57 prosenttia on tata mielta.
70 prosenttia taas totesi, ettd mielenterveyspotilaille annetaan liian usein vain sairaslomaa tai
ladkehoitoa, muttei mitddn muuta’.

Suomen mielenterveyspalvelujen ongelmana tuntuu olevan 73 prosentin toteama tydvoiman
osaamisen ja kaytén kohdentumattomuus. Enemmistt (69 %) tarjoaa ratkaisuksi ammattilaisten
palkkaamista hallinnollisiin tehtéviin. N&in saataisiin hoitohenkilokunnalle lisd&d mahdollisuuksia
kohdentaa resurssit hoitotyohon.

Yhta lailla enemmistd (56 %) totesi lisaksi, ettei vapaaehtoistydta ja kolmannen sektorin mahdolli-
suuksia antaa mielenterveyspalveluita ole vieldkaan otettu Suomessa riittavasti huomioon.

Kaikkiaan 68 prosenttia ei kuitenkaan usko kovin vahvasti, etté vakavat ja hankalasti hoidettavat
sairaudet kuten skitsofrenia jaisivat nykypaivana lilan vahalle huomiolle, koska resursseja suun-
nattaisiin liikaa lievempiin sairauksiin.

Laadukas hoito keskittyy yksityiselle sektorille

Useampi kuin kaksi kolmesta (71 %) kyselyyn vastanneesta ammattilaisesta oli melko vakuuttu-
nut siita, ettd paremmat hoito ja mielenterveyspalvelut kohdistuvat hyvaosaisille, koska heilla on
paremmat taloudelliset edellytykset hankkia niité yksityiselta sektorilta.

Aivan kaikki parhaat kyvyt eivéat kuitenkaan taida automaattisesti siirtya yksityisen sektorin palve-
lukseen. Kun esitettiin vaite "yksityisen sektorin parempi palkkataso vie parasta hoitoa antavat
kyvyt pois julkiselta sektorilta”, mielipiteet jakaantuivat: 48 prosenttia uskoi, ettd néin tapahtuu, 45
prosentin ollessa painvastaista mielta.

Melkein kaksi ammattilaista kolmesta (65 %) arveli ammattihenkildstén haluttomuuden muuttaa
haja-asutusalueelle olevan merkittdva tekija sille, ettd hoitoresurssit keskittyvat suurempiin asu-
tuskeskuksiin.

Avohoitomenetelmien tila jakaa mielipiteita

Kaytdnnossad melkeinpéa jokainen ammattilainen kiistda, ettd psykoterapiahoitoihin uhrattaisiin
nykyisin liikaa aikaa ja rahaa. Useimmat ovat lisaksi sitd mieltd, ettei avohoito kohdennu talla het-



kella liian paljon lievemmin sairaiden hoitoon. Tata mieltd on kolme neljasta (75 %) mielenterve-
ysalan ammattilaisesta.

Sen sijaan mielipiteet jakaantuvat puolesta ja vastaan, kun kysytaan avohoidon hoitomenetelmien
nykyaikaisuudesta Suomessa. 40 prosenttia on sita mielta ettd ne ovat puutteellisesti kehittyneita
tai vanhanaikaisia. 54 prosenttia taas on asiasta aivan toista mielta.

Kuntoutujat melko tyytyvaisid mielenterveyspalveluihin (Huom! palveluja arvioivat ne, jotka
niitd ovat saaneet)

Kuntoutujien enemmistd on varsin tyytyvainen saamiinsa mielenterveyspalveluihin. Kaikkiaan 74
prosenttia mielenterveyspalveluja saaneista kokee, etta niita on ollut sopivasti. Kolme neljasta (78
%) puolestaan pitaa niita hyvind. 69 prosenttia psykiatrista hoitoa tarvitsevista kuntoutujista kertoi
saaneensa sitd aina, kun oli ollut sen tarpeessa. 77 prosenttia mielenterveyspalveluja saaneista
on sitéa mieltd, etté palvelua antanut henkilékunta on pystynyt tukemaan kuntoutusta hyvin.

Kolme neljasta (73 %) kuntoutujasta totesi saaneensa apua fyysisiin vaivoihinsa, aina kun on ollut
niiden tarpeessa. Apua saaneista 65 prosentin mielesta ladkari on tutkinut vaivoja riittavasti, 73
prosentin kokiessa, etta ladkari on ottanut heidat huomioon riittdvan vakavasti.

My6s omaisten enemmistd (63 %) kertoi psykiatrista hoitoa olleen tarjolla aina tarvittaessa.
Omaiset suhtautuivat kuntoutujia kriittisemmin naiden palvelujen laatuun seké henkiléston mah-
dollisuuksiin tukea apua tarvitsevia.

Kuntoutujat ja omaiset tyytyvaisia ladkitykseen

Nelja kuntoutujaa viidesta (80 %) laékkeitd saaneista kuntoutujista ja 61 prosenttia omaisista on
tyytyvainen ladkityksen maaran sopivuuteen. Kuntoutujien niukan enemmistén mielesta laakitys
ei ole tuottanut hairitsevia sivuvaikutuksia. Rahat ovat heidan mielestdan myos riittaneet 1aékkei-
den hankkimiseen.

Omaisista aivan yhta suuri osa ei jaa kasitysta. Heistéa hieman vain joka kolmas ei ole havainnut
ladkityksen aiheuttamia sivuvaikutuksia. Vain hieman useampi (39 %) ei ole pannut merkille on-
gelmia rahojen riittivyydessa.

Ammattihenkiléstosta viela harvempi (29 %) uskoo, etta useimmat mielenterveyskuntoutujat valt-
tyvat tyystin rahahuolilta 1&aékkeitda hankittaessa. Joka toinen epadili, etteivat useimpien mielenter-
veyskuntoutujien varat riita tarvittavien ladkkeiden hankkimiseen.

Kuntoutujille ja omaisille esitettiin kysymys, jossa heitd pyydettiin kertomaan ensimmaisista aja-
tuksistaan ladkehoitoa aloitettaessa. Valtaosa omaisista (74 %) kertoi olleensa helpottunut, koska
sairas laheinen oli saanut laakitysta. Kuntoutujistakin talla tavoin oli ajatellut varsin usea, 44 pro-
senttia. Joka kolmas (31 %) kuntoutuja kuitenkin kertoi vastustaneensa asiaa mm. mahdollisten
sivuoireiden takia. Omaisista vain kuusi prosenttia oli ajatellut samalla tavoin. Noin viidesosa
kumpaankin ryhmaan kuuluvista totesi suhtautuneensa tilanteeseen neutraalisti.

Diagnoosi oli ollut vaikeasti hyvaksyttava asia kahdelle kuntoutujalle kolmesta. Omaisista 45 pro-
senttia oli kokenut l&heistdén koskevan diagnoosin samalla tavoin.

Ammattikuntien kasitykset ladkityksesta poikkeavat toisistaan
Saman joukon mielipiteet jakaantuivat puolesta ja vastaan, kun tiedusteltiin mielenterveyssyista

annettavan laadkehoidon kohdentumista Suomessa. 35 prosentin mielestéd se kohdentuu sopivasti.
14 prosenttia totesi, etta laakitys on liilan vahaistd, 41 prosentin pitdessa sita liiallisena.



Psykiatrit nakivat tilanteen positiivisemmin kuin psykologit. Psykiatreista 47 prosenttia piti toden-
nakoisena, ettd laakehoito kohdentuu sopivasti, kun psykologeista vain 23 prosenttia oli samaa
mieltd. Peréti 63 prosenttia jalkimmaisista pitaa ladkkeiden kayttda liiallisena, kun psykiatreista
samaa mielta on vain 19 prosenttia.

Psykiatreista 28 prosenttia ajattelee, ettd ladkitys on talla hetkelld liian vahaista. Psykologeista
ainoastaan kaksi prosenttia on samaa mielta heidan kanssaan.

Mielenterveyskuntoutuja vain puolinaisesti yhteiskunnassa kiinni

Mielenterveyskuntoutujia ei pidetd yhteiskunnan taysivaltaisina jdsenind. Kymmenportaisella as-
teikolla, missa arvo 1 tarkoittaa, etta kyseinen ryhma on taysin yhteiskunnan ulkopuolella ja 10,
etté he ovat sen taysivaltaisia jasenid, keskiarvot jaivéat asteikon puolivaliin.

Kuntoutujat arvioivat oman tilanteensa 5,86:ksi. Omaisten kasitykset asiasta olivat samantyyppi-
set (5,74). Ammattilaisten (5,47) arviot olivat hieman pessimistisemmat kuin kuntoutujien ja
omaisten.

Kansalaisten kasitys tilanteesta oli negatiivisin (5,19). 70 prosenttia omaisista totesi liséksi, ettei
mielenterveysongelmainen voi elda taysipainoista elamaa. Kuntoutujista kasityksen jakoi 59 pro-
senttia. Ammattilaisista vastaavasti ajattelee 48 ja kansalaisista 40 prosenttia.

Mielenterveysongelmat leimaavat ihmisen, ammattilaisten mielipiteet synkimmat

Useampi kuin joka toinen omainen (53 %) arvioi oman laheisensé kuntoutujan joutuneen leima-
tuksi sairautensa vuoksi. 43 prosenttia uskoo muiden ihmisten valttelevan heidan laheisensa seu-
raa. Kuntoutujista pienempi osa (30 %) kokee joutuneensa vastaavaan tilanteeseen. 46 prosent-
tia tuntee joutuneensa leimatuksi.

Mielenterveysalan ammattilaisten kéasitys tilanteesta on selkeasti negatiivisempi. Heista perati 67
prosenttia arvelee mielenterveyskuntoutujien leimautuvan terveydellisistd syistd. 44 prosentin
mielestd muut ihmiset karttavat samasta syysta kuntoutujien seuraa.

Mielenterveysongelmat vaikeuttavat vakuutusten myontamista

Joka neljas kuntoutuja kertoi hakeneensa hoito-, sairauskulu- tai henkivakuutusta. Kaksi viidesta
(43 %) nain tehneensa oli saanut kielteisen paattksen, joka oli perusteltu hakijan mielenterveys-
ongelmilla. Tieto psykoterapiassa kaymisesta oli ollut hakemuksen hyvaksymisen este noin vii-
desosassa (18 %) tapauksista. (Naissa vastauksissa oli 7 % samoja henkil6ita.)

Vain viisi prosenttia oli hakenut pankilta lainaturvaa sairauden, tyéttémyyden tai kuoleman varal-
ta. Runsas neljannes — vajaa kolmannes (29 %) hakemuksista oli hylatty hakijan mielenterveys-
ongelmiin vedoten. Seitseman hakemusta sadasta oli saanut saman kohtelun, koska hakija kay
psykoterapiassa.

Psyykkisesta sairaudesta voi parantua taysin, ladkkeet ja tuki mahdollistavat normaalin
elaman

Suomalaisten selked enemmistd (62 %) pitdé jokseenkin mahdollisena, ettd psyykkisesta sairau-
desta voi parantua taysin.

Liséksi juuri kukaan vaestostda, omaisista tai kuntoutujista itsestéaéan ei halua syyllistaa mielenter-
veysongelmien kanssa painiskelevia. 83 prosenttia suomalaisista kieltada, ettd mielenterveyden
jarkkymisestéa saisi syyttda padosin itsedédn. Omaisista ajattelee samalla tavalla 88 ja kuntoutujis-
ta 83 prosenttia, ammattilaisista melkein jokainen.



Kaytannodssa kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat vakuuttuneita siitd, etta hyvilla laékkeilla,
psykoterapialla tai muulla tuella mielenterveyskuntoutuja pystyy elamaan normaalia elamaa.
Kuntoutujista 64 prosenttia oli tasta jopa taysin vakuuttunut, omaisista peréati 70 prosenttia. Am-
mattilaisista 41 prosenttia jakaa saman kasityksen, mutta vaestd suhtautuu asiaan hieman vara-
uksellisemmin. Vain 23 prosenttia oli taysin vakuuttunut vaitetyn todenperaisyydesta.

Mielipiteet jakaantuivat puolesta ja vastaan esitettdessa, etta “henkilét, jotka oikeasti kuuluisivat
sairaalahoitoon, ovat héiribksi muille”. 54 prosenttia suuresta yleisdsta on enemman tai vahem-
man tata mieltd. Ajatuksen jakaa kuntoutujista 43 ja heidan omaisistaan 41 prosenttia. Ammatti-
laisista 29 prosenttia ajattelee samoin.

My6s vaittdama “mielenterveysongelmiin tai kansanomaisemmin sanottuna hulluuteen liittyy usein
positiivinen energialataus” jakoi mielipiteitd. Alan ammattilaisten enemmist6 ei kokenut asian ole-
van lainkaan néin, 59 prosenttia oli taysin ja 31 prosenttia jokseenkin eri mielta.

Joka toinen (52 %) vaestoon kuuluva ei pitanyt vaitettd todennakdisena. Kaytannodssa yhta moni
kuntoutuja ja omainen olivat samaa mieltd. Kuntoutujista 37 ja omaisista 38 prosenttia oli vahin-
tédan jokseenkin samaa mielta vaitetyn kanssa.

Mielenterveyskuntoutujia ei saa unohtaa suunnattaessa sosiaali- ja terveyspalvelun re-
sursseja

Kaytanndssa joka toinen suomalainen (49 %) keskittaisi mielenterveyskuntoutujille nykyista
enemman sosiaali- ja terveyssektorin resursseja. Vain syrjaytymisvaarassa olevat nuoret ja van-
hukset saivat heiltd enemman sympatiaa osakseen. Ensin mainitut kaipaavat rahallista panostus-
ta 73:n, jalkimmaiset 51 prosentin mielesta.

Kaksi viidesta (40 %) suuntaisi resursseja yleensa lapsiin, 46 prosenttia syrjaytymisvaarassa ole-
viin aikuisiin. Myods sellaiset vaestoryhmat kuten sydpésairaat (34 %) tai kehitysvammaiset (32 %)
ovat monen mielesté lisgpanostuksen arvoisia.

31 prosenttia suuntaisi panoksia yksinhuoltajille, yhta moni opiskelijoille. Runsas kolmannes mai-
nitsi tdssa yhteydessa sotaveteraanit. Alkoholistit kaipaavat lisdé tukea 17 prosentin mielesta.

Kuntoutujat ja omaiset yhté mieltéd resurssien tarpeesta

Sosiaali- ja terveyspalvelun resursseihin omakohtaisesti tutustuneet mielenterveyskuntoutujat ja
heidan omaisensa esittivat vaatimuksensa voimakkaammin kuin vaesto.

Melkein jokainen haastatteluista kuntoutujista ja omaisista vaatii resurssien kohdentamista ny-
kyista voimakkaammin mielenterveystyéhon.

Myo6s psykiatrit ja psykologit esittavat erittéin voimakkaan vetoomuksen resurssien aiempaa Vvoi-
makkaammasta keskittdmisesta mielenterveyskuntoutujille. Kaikkiaan 68 prosenttia alan ammatti-
laisista on tata mielta.

Alkoholismi ja huumeet kauhistuttavat enemman kuin mielenterveysongelmat

Mielenterveysongelmista kuntoutuvat eivat ole suomalaisille lahimainkaan ei-toivotuimpia naapu-
reita. Vain 28 prosenttia ei haluaisi asua heidan lahellaan.

Suomalaisista perati 83 prosenttia karsastaa huumeiden kayttdjien muuttamista lahistélle. 67 pro-
senttia ei haluaisi alkoholisteja kotinsa laheisyyteen. Henkirikoksesta tuomitut eivat tule kysee-
seen 71 prosentille, ja 38 prosenttia toivoisi jostain muusta rikoksesta tuomion saaneiden asettu-
van asumaan muualle.



Suomalaiset hyvéaksyisivat Aidsia sairastavan naapurikseen mieluummin kuin mielenterveyson-
gelmista kuntoutuvan. Aids-potilasta naapurina karsastaisi 14 prosenttia. Yhta moni totesi, ettei
hyvaksyisi homoseksuaaleja lahiymparistoonsa. 10 prosenttia ei sietaisi eri rotuun kuuluvia ihmi-
sia lahellaan. Eri uskontoa tunnustavat tai eri kieltd puhuvat olisivat ylivoimainen este vain margi-
naaliselle joukolle suomalaisia.

Ammattilaiset surullisia uudelleen sairastuvien potilaiden puolesta

Ammattilaisilta kysyttiin, kuinka todennékoisena he reagoisivat eri tavoin, jos potilas palaa uudel-
leen heidan vastaanotolleen samojen oireiden kanssa.

Valtaosa (76 %) sanoi, etta olisi ainakin melko todennékdisesti surullinen asiakkaan puolesta.
Enemmistd (61 %) arveli, ettd olisi pettynyt tdmé&n saamiin tukitoimiin. Vain kymmenesosa olisi
pettynyt asiakkaan kykyyn huolehtia itsestdan. Enemmisto piti todennékdisend, ettei tilanne tur-
hauttaisi. Joka kolmas kuitenkin arveli, etté kokisi tilanteen siten.

Joka kolmas (32 %) piti erittdin epatodennakdisena, etta olisi pettynyt omaan ammattitaitoonsa.
Kun mukaan laskee ne 46 prosenttia, jotka pitavat tata melko epatodennakoéisend, voidaan sanoa
useamman kuin kolmen ammattilaisen neljasta valttyvan talta ajatukselta. Vain 15 prosenttia
saattaisi kokea tilanteen olevan jonkinlainen isku omaa ammattitaitoa kohtaan.



