
Mielenterveysbarometri 2011 



Tutkimuksen tavoitteena: 

 
 Selvittää mielenterveyskuntoutujien arkipäivään liittyviä asioita ja 

ongelmia  

 Tutkia suomalaisten käsityksiä mielenterveysongelmista ja 

mielenterveyskuntoutujista 

 Selvittää mielenterveysalan ammattilaisten (psykiatrit ja psykologit) 
näkemyksiä 

 

Tutkimuksen sisältöalueita: 
 

 Mielenterveyskuntoutujien asema suomalaisen yhteiskunnan jäseninä 

 leimautuminen 

 mahdollisuus täysipainoiseen elämään 

 Mielenterveyteen liittyvät uskomukset 

 sairaudesta paraneminen, ”hulluuden” positiivisuus 

 Mielenterveyskuntoutujien arkielämään vaikuttavia tekijöitä 

 palveluiden ja hoidon saatavuus 

 Sosiaali- ja terveyspalvelun resurssien jakaminen 



Tutkimuksen käytännön toteuttaminen: 
 

 Kuntoutujia ja omaisia haastateltiin puhelimitse 10. – 28.10.2011 

 Haastatteluja yhteensä 324 kpl. 

 satunnaisotos Mielenterveyden keskusliiton jäsenrekisteristä 

 kuntoutujat arvioivat asiaa omasta, omaiset kuntoutuvan läheisensä 
näkökulmasta 

 

 Lisäksi tutkittiin 1.104 suomalaisen mielipiteet Gallup Kanavalla 21. –  
25.10.2011 

 aineisto edustaa maamme 15-74 -vuotiasta väestöä (pl. Ahvenanmaa) 

 

 Ammattilaisten mielipiteet selvitettiin Internet-tutkimuksena 12.-
28.10.2011 yhteistyössä Suomen Psykiatriyhdistyksen ja Suomen 

Psykologiliiton kanssa. Tutkimukseen osallistui 497 ammattilaista. 



MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA 
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Huumeiden väärinkäyttäjät

Henkirikoksesta tuomitut

Alkoholistit

Rikoksista tuomitut (ei henkirikokset)
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Poliisi

Eri kieltä puhuvat ihmiset

Yhdessä asuvat naimattomat parit

Muu ryhmä

Hyväksyisi melkeinpä kenet vain

Ei osaa sanoa
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KAIKKI

Nainen

Mies

Alle 25 v

25- 34 v

35- 49 v

50- 60 v

60+

Pääkaupunkiseutu

Muu kaupunki

Maaseutu

Uusimaa

Etelä-Suomi

Itä-Suomi

Väli-Suomi

Pohjois-Suomi

IHMISRYHMÄT, JOITA SUOMALAISET EIVÄT HALUAISI
NAAPURIKSEEN: mielenterveyskuntoutujat (%)
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KAIKKI

Ei ammatillista koulutusta

Ammatillinen perustutkinto

Opistoaste

Ylempi opisto-/ alempi korkeakoulu

Ylempi akateeminen

Johtaja

Ylempi toimihenkilö

Alempi toimihenkilö

Työntekijä

Yrittäjä/ maatalousyrittäjät

Opiskelija

Eläkeläinen

Työtön

20.000 € tai alle

20.001 - 35.000 €

35.001- 45.000 €

Yli 45.000 €

IHMISRYHMÄT, JOITA SUOMALAISET EIVÄT HALUAISI
NAAPURIKSEEN: mielenterveyskuntoutujat (%)
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA
SUOMALAISESSA YHTEISKUNNASSA:
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Ammattilaiset yhteensä

Psykiatrit

Psykologit

MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA
SUOMALAISESSA YHTEISKUNNASSA:

1=täysin ulkopuolella --------------------------------------------------------- 10=täysivaltaisia jäseniä
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: mielenterveysongelmien 
parissa painiskeleva ei voi elää täysipainoista elämää (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä
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LEIMAUTUMINEN SAIRAUDEN VUOKSI (%)

Joutuu leimatuksi
sairauden tähden

Toiset ihmiset välttelevät
seuraa
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: mielenterveysongelmien 
parissa painiskeleva ei voi elää täysipainoista elämää,
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVÄT 

USKOMUKSET 



6%

5%

1%

%

8%

8%

7%

1%

2%

-

8%

%

20%

23%

34%

24%

63%

65%

49%

74%

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuntoutujat

Omaiset

Väestö

Ammattilaiset

MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: mielenterveyden 
järkkymisestä saa pääosin syyttää itseään (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: mielenterveysongelmiin tai 
kansanomaisemmin sanottuna hulluuteen liittyy usein tietty positiivinen 

energialataus (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: mielenterveysongelmia 
kokeneita henkilöitä on epämukavaa ja pelottavaa kohdata (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: henkilöt, jotka oikeasti 
kuuluisivat sairaalahoitoon, ovat häiriöksi muille (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: hyvillä lääkkeillä, 
psykoterapialla tai muulla tuella mielenterveyskuntoutuja pystyy elämään 

normaalia elämää (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: mielenterveyden 
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: mielenterveysongelmiin tai 
kansanomaisemmin sanottuna hulluuteen liittyy usein tietty positiivinen 
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: minusta on epämukavaa ja 
pelottavaa kohdata mielenterveysongelmia kokeneita henkilöitä,

täysin ja jokseenkin samaa mieltä olevat (%)
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: henkilöt, jotka oikeasti 
kuuluisivat sairaalahoitoon, ovat häiriöksi muille,

täysin ja jokseenkin samaa mieltä olevat (%)
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: hyvillä lääkkeillä, 
psykoterapialla tai muulla tuella mielenterveyskuntoutuja pystyy elämään 

normaalia elämää, täysin ja jokseenkin samaa mieltä olevat (%)
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Hyvillä lääkkeillä, psykoterapialla tai muulla tuella
mielenterveyskuntoutuja pystyy elämään

normaalia elämää.

Psyykkisestä sairaudesta voi parantua täysin.

Henkilöt, jotka oikeasti kuuluisivat sairaalahoitoon,
ovat häiriöksi muille.

Mielenterveysongelmien parissa painiskeleva ei
voi elää täysipainoista elämää.

Mielenterveysongelmiin tai kansanomaisemmin
sanottuna hulluuteen liittyy usein tietty positiivinen

energialataus.

Minusta on epämukavaa ja pelottavaa kohdata
mielenterveysongelmia kokeneita henkilöitä.

Mielenterveyden järkkymisestä saa syyttää
pääosin itseään.

MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: väestön mielipiteet (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä En osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä
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Hyvillä lääkkeillä, psykoterapialla tai muulla
tuella mielenterveyskuntoutuja pystyy elämään

normaalia elämää.

Psyykkisestä sairaudesta voi parantua täysin.

Henkilöt, jotka oikeasti kuuluisivat
sairaalahoitoon, ovat häiriöksi muille.

Mielenterveysongelmien parissa painiskeleva ei
voi elää täysipainoista elämää.

Mielenterveysongelmiin tai kansanomaisemmin
sanottuna hulluuteen liittyy usein tietty

positiivinen energialataus.

Minusta on epämukavaa ja pelottavaa kohdata
mielenterveysongelmia kokeneita henkilöitä.

Mielenterveyden järkkymisestä saa syyttää
pääosin itseään.

MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIÄ VÄITTÄMIÄ: väestön mielipiteet 
(täysin+jokseenkin samaa mieltä olevat) (%)
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN 

ARKIELÄMÄN KYSYMYKSIÄ 



* % mielenterveyspalveluja saaneista (99 % koko joukosta) 

** % lääkitystä saaneista (99 % koko joukosta) 

*** % psykiatrista hoitoa saaneista (95 % koko joukosta 

****lääkärin hoitoa fyysisiin vaivoihin saaneista (96 % koko joukosta)) 

***** % palveluita käyttäneistä (96 % koko joukosta) 
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41%

59%
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32%

39%

63%

58%

47%

42%

45%

% 20% 40% 60% 80% 100%

Saanut sopivasti mielenterveyspalveluja*

Mielenterveyspalvelut olleet hyvälaatuisia*

Mielenterveysongelmiin saatu lääkitys ollut
määrältään sopivaa**

Mielenterveysongelmiin saadussa lääkityksessä
ei ole ollut liikaa häiritseviä sivuvaikutuksia**

Rahat riittävät tarvittaviin lääkkeisiin**

Saanut psykiatrista hoitoa aina, kun ollut sen
tarpeessa***

Saanut lääkärin apua fyysisiin vaivoihin aina, kun
ollut sen tarpeessa****

Lääkärit ovat ottaneet vakavasti****

Lääkärit tutkineet fyysisiä vaivoja riittävästi****

Mielenterveyspalvelujen työntekijät pystyvät
tukemaan hyvin kuntoutumista*****

MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ARKIELÄMÄN KYSYMYKSIÄ (%)

Kuntoutujat

Omaiset
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Helpottunut, koska sai/omainen sai
apua

Suhtautui asiaan neutraalisti

Vastusti esim. mahdollisten
sivuoireiden takia

Ei osaa sanoa

ENSIMMÄISET AJATUKSET LÄÄKEHOITOA ALOITETTAESSA (%)
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Omaiset



25%

43%

18%
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29%

7%

% 10% 20% 30% 40% 50%

Hakenut hoito- ja sairauskulu- tai
henkivakuutusta, joista

Kielteinen päätös mielenterveysongelmien vuoksi

Kielteinen päätös psykoterapiassa käymisen
vuoksi

Hakenut pankilta lainaturvaa sairauden,
työttömyyden tai kuoleman varalta, joista

Kielteinen päätös mielenterveysongelmien vuoksi

Kielteinen päätös psykoterapiassa käymisen
vuoksi

ASIOINTIKOKEMUKSIA (%)
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15%
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68%

81%

0 %

KAIKKI

Psykiatrit

Psykologit

AMMATTILAISTEN NÄKEMYKSET SIITÄ, PITÄISIKÖ 
VAKUUTUSYHTIÖILLÄ JA PANKEILLA OLLA OIKEUS JÄTTÄÄ 
MYÖNTÄMÄTTÄ VAKUUTUKSIA TAI LAINATURVAA HAKIJAN 

MIELENTERVEYSONGELMIEN VUOKSI (%)

Kyllä Ei osaa sanoa Ei



63%

40%

33%

29%

8%
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11%

19%

13%

18%

4%

5%

26%

40%

54%

52%

89%

90%
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Onko maassamme tarjottava
mielenterveyspalvelu  hyvälaatuista?

Kohdentuuko mielenterveyssyistä annettava
lääkehoito riittävän hyvin Suomessa?

Pystyvätkö mielenterveyspalvelujen työntekijät
tukemaan mielenterveysongelmaisten

kuntoutumista hyvin?

Riittävätkö useimpien mielenterveysongelmaisten
rahat heidän tarvitsemiinsa lääkkeisiin?

Pääsevätkö useimmat mielenterveysongelmaiset
Suomessa jonottamatta psykiatriseen hoitoon

aina kun ovat sen tarpeessa?

Saavatko avun tarvitsijat Suomessa riittävästi
mielenterveyspalveluja?

MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ARKIELÄMÄN KYSYMYKSIÄ: 
ammattilaisten mielipiteitä (%)

Kyllä En osaa sanoa Ei
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Onko maassamme tarjottava mielenterveyspalvelu
hyvälaatuista?

Kohdentuuko mielenterveyssyistä annettava
lääkehoito riittävän hyvin Suomessa?

Pystyvätkö mielenterveyspalvelujen työntekijät
tukemaan mielenterveysongelmaisten

kuntoutumista hyvin?

Riittävätkö useimpien mielenterveysongelmaisten
rahat heidän tarvitsemiinsa lääkkeisiin?

Pääsevätkö useimmat mielenterveysongelmaiset
Suomessa jonottamatta psykiatriseen hoitoon aina,

kun ovat sen tarpeessa?

Saavatko avun tarvitsijat Suomessa riittävästi
mielenterveyspalveluja?

MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ARKIELÄMÄN KYSYMYKSIÄ: 
ammattilaisten mielipiteet, kyllä -vaihtoehdon valinneet (%)
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Onko maassamme tarjottava mielenterveyspalvelu
hyvälaatuista?

Kohdentuuko mielenterveyssyistä annettava
lääkehoito riittävän hyvin Suomessa?

Pystyvätkö mielenterveyspalvelujen työntekijät
tukemaan mielenterveysongelmaisten

kuntoutumista hyvin?

Riittävätkö useimpien mielenterveysongelmaisten
rahat heidän tarvitsemiinsa lääkkeisiin?

Pääsevätkö useimmat mielenterveysongelmaiset
Suomessa jonottamatta psykiatriseen hoitoon aina

kun ovat sen tarpeessa?

Saavatko avun tarvitsijat Suomessa riittävästi
mielenterveyspalveluja?

MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ARKIELÄMÄN KYSYMYKSIÄ: 
ammattilaisten mielipiteet, kyllä -vaihtoehdon valinneet (%)

Psykiatrit

Psykologit
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LÄÄKEHOIDON PAINOTTUMINEN OIKEIN MASENNUKSEN HOIDOSSA. 
LÄÄKEHOIDON KÄYTTÖ ON... (%)

Liian vähäistä Sopivaa Ei osaa sanoa Liiallista



SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUJEN 

RESURSSIEN JAKAMINEN 
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Mielenterveyskuntoutujat

Syrjäytymisvaarassa
olevat nuoret

Syrjäytymisvaarassa
olevat aikuiset

Eläkkeellä olevat
vanhukset

Lapset

Syöpäsairaat

VÄESTÖRYHMIÄ, JOILLE PITÄISI KESKITTÄÄ NYKYISTÄ ENEMMÄN 
SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUN RESURSSEJA (%)

Kuntoutujat

Omaiset

Väestö

Ammattilaiset
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Yksinhuoltajat

Kehitysvammaiset

Sotaveteraanit

Opiskelijat

Alkoholistit

VÄESTÖRYHMIÄ, JOILLE PITÄISI KESKITTÄÄ NYKYISTÄ ENEMMÄN 
SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUN RESURSSEJA (%)
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Omaiset

Väestö

Ammattilaiset



AMMATTILAISTEN KÄSITYKSIÄ 

MIELENTERVEYDEN HOITOON LIITTYVISTÄ 

KYSYMYKSISTÄ 
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Psykiatreja…

Psykiatrit

Psykologit

Psykologeja…

Psykiatrit

Psykologit

KÄSITYKSET PSYKIATRIEN JA PSYKOLOGIEN LUKUMÄÄRÄSTÄ
TÄLLÄ HETKELLÄ SUOMESSA (%)

Liian vähän Sopivasti Ei osaa sanoa Liian paljon
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Avohoidon mielenterveyspalveluissa on
riittämättömästi henkilökuntaa.

Mielenterveyspalveluissa ei yleensä ottaen ole
riittävästi työntekijöitä.

Mielenterveyspalveluissa työvoiman ja osaamisen
käyttö ei ole Suomessa kohdentunut riittävän hyvin.

Parempi hoito ja mielenterveyspalvelut kohdistuvat
hyväosaisille, koska heillä on paremmat

taloudelliset edellytykset hankkia niitä yksityiseltä
sektorilta.

Mielenterveyspotilaille annetaan liian usein vain
sairaslomaa tai lääkehoitoa, muttei mitään muuta.

Resursseja saataisiin enemmän keskitettyä
hoitotyöhön, jos hoitohenkilöt eivät joutuisi
tekemään hallinnollisia tehtäviä, vaan niihin

palkattaisiin omat ammattilaisensa.

Hoitoresurssit keskittyvät asutuskeskuksiin paljolti
siksi, että ammattihenkilöstö ei halua muuttaa

asumaan hajaasutusalueille.

AMMATTILAISTEN MIELIPITEITÄ MIELENTERVEYDEN HOITOON 
LIITTYVISTÄ ASIOISTA (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä
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Potilaita juoksutetaan kolmen kuukauden välein
kontrollikäynnillä, mutta varsinaista hoitoa he eivät

useinkaan saa.

Vapaaehtoistyötä ja kolmannen sektorin tarjoamia
mahdollisuuksia antaa mielenterveyspalveluita ei

ole riittävästi otettu huomioon Suomessa.

Yksityisen sektorin parempi palkkataso vie parasta
hoitoa antavat kyvyt pois julkiselta sektorilta.

Avohoidon hoitomenetelmät ovat Suomessa
puutteellisesti kehittyneitä tai vanhanaikaisia.

Vakavat ja hankalasti hoidettavat sairaudet kuten 
skitsofrenia jäävät nykyisin liian vähälle huomiolle, 

koska resursseja suunnataan liikaa ”lievempiin” 
sairauksiin.

Avohoito kohdentuu tällä hetkellä liiaksi lievemmin
sairaitten hoitoon.

Psykoterapiahoitoihin uhrataan nykyään liikaa
aikaa ja rahaa

AMMATTILAISTEN MIELIPITEITÄ MIELENTERVEYDEN HOITOON 
LIITTYVISTÄ ASIOISTA (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä
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Avohoidon mielenterveyspalveluissa on
riittämättömästi henkilökuntaa.

Mielenterveyspalveluissa ei yleensä ottaen ole
riittävästi työntekijöitä.

Mielenterveyspalveluissa työvoiman ja osaamisen
käyttö ei ole Suomessa kohdentunut riittävän hyvin.

Parempi hoito ja mielenterveyspalvelut kohdistuvat
hyväosaisille, koska heillä on paremmat

taloudelliset edellytykset hankkia niitä yksityiseltä
sektorilta.

Mielenterveyspotilaille annetaan liian usein vain
sairaslomaa tai lääkehoitoa, muttei mitään muuta.

Resursseja saataisiin enemmän keskitettyä
hoitotyöhön, jos hoitohenkilöt eivät joutuisi
tekemään hallinnollisia tehtäviä, vaan niihin

palkattaisiin omat ammattilaisensa.

Hoitoresurssit keskittyvät asutuskeskuksiin paljolti
siksi, että ammattihenkilöstö ei halua muuttaa

asumaan hajaasutusalueille.

AMMATTILAISTEN MIELIPITEITÄ MIELENTERVEYDEN HOITOON 
LIITTYVISTÄ ASIOISTA: täysin + jokseenkin samaa mieltä olevat (%)

Psykiatrit

Psykologit
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Potilaita juoksutetaan kolmen kuukauden välein
kontrollikäynnillä, mutta varsinaista hoitoa he eivät

useinkaan saa.

Vapaaehtoistyötä ja kolmannen sektorin tarjoamia
mahdollisuuksia antaa mielenterveyspalveluita ei

ole riittävästi otettu huomioon Suomessa.

Yksityisen sektorin parempi palkkataso vie parasta
hoitoa antavat kyvyt pois julkiselta sektorilta.

Avohoidon hoitomenetelmät ovat Suomessa
puutteellisesti kehittyneitä tai vanhanaikaisia.

Vakavat ja hankalasti hoidettavat sairaudet kuten 
skitsofrenia jäävät nykyisin liian vähälle huomiolle, 

koska resursseja suunnataan liikaa ”lievempiin” 
sairauksiin.

Avohoito kohdentuu tällä hetkellä liiaksi lievemmin
sairaitten hoitoon.

Psykoterapiahoitoihin uhrataan nykyään liikaa
aikaa ja rahaa

AMMATTILAISTEN MIELIPITEITÄ MIELENTERVEYDEN HOITOON 
LIITTYVISTÄ ASIOISTA: täysin + jokseenkin samaa mieltä olevat (%)

Psykiatrit

Psykologit
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Avohoidon mielenterveyspalveluissa on
riittämättömästi henkilökuntaa.

Mielenterveyspalveluissa ei yleensä ottaen ole
riittävästi työntekijöitä.

Mielenterveyspotilaille annetaan liian usein vain
sairaslomaa tai lääkehoitoa, muttei mitään muuta.

Mielenterveyspalveluissa työvoiman ja osaamisen
käyttö ei ole Suomessa kohdentunut riittävän hyvin.

Potilaita juoksutetaan kolmen kuukauden välein
kontrollikäynnillä, mutta varsinaista hoitoa he eivät

useinkaan saa.

Resursseja saataisiin enemmän keskitettyä
hoitotyöhön, jos hoitohenkilöt eivät joutuisi
tekemään hallinnollisia tehtäviä, vaan niihin

palkattaisiin omat ammattilaisensa.

Vapaaehtoistyötä ja kolmannen sektorin tarjoamia
mahdollisuuksia antaa mielenterveyspalveluita ei ole

riittävästi otettu huomioon Suomessa.

Vakavat ja hankalasti hoidettavat sairaudet kuten 
skitsofrenia jäävät nykyisin liian vähälle huomiolle, 

koska resursseja suunnataan liikaa ”lievempiin” 
sairauksiin.

AMMATTILAISTEN MIELIPITEITÄ MIELENTERVEYDEN HOITOON 
LIITTYVISTÄ ASIOISTA (%)
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Nuoret

Lapset

Masentuneet, joilla suuri itsemurhavaara

Moniongelmaiset (joilla päihde- ja
mielenterveysongelmia)

Valtaväestö, joka asioi terveyskeskuksissa
(lääkäreillä ei riittävästi asiantuntemusta huomata

ajoissa psyykkisiä ongelmia)

Psykoottiset, joilla harhoja

Vanhukset

Alkoholistit

Huumeiden käyttäjät

Ne, joilla on jo diagnoosi

Ei mikään edellisistä

Ei osaa sanoa

RYHMÄT, JOIDEN MIELENTERVEYSPALVELUT PITÄISI PIKIMMITEN 
RESURSSOIDA RIITTÄVIKSI (% niistä ammattilaisista, joiden mielestä 
mielenterveyspalveluissa ei yleensä ottaen ole riittävästi työntekijöitä)

2011

2010
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Masentuneet, joilla suuri itsemurhavaara

Moniongelmaiset (joilla päihde- ja
mielenterveysongelmia)

Valtaväestö, joka asioi terveyskeskuksissa
(lääkäreillä ei riittävästi asiantuntemusta huomata

ajoissa psyykkisiä ongelmia)

Psykoottiset, joilla harhoja

Vanhukset

Alkoholistit

Huumeiden käyttäjät

Ne, joilla on jo diagnoosi

En osaa sanoa

RYHMÄT, JOIDEN MIELENTERVEYSPALVELUT PITÄISI PIKIMMITEN 
RESURSSOIDA RIITTÄVIKSI (% niistä ammattilaisista, joiden mielestä 
mielenterveyspalveluissa ei yleensä ottaen ole riittävästi työntekijöitä)

Psykiatri

Psykologi



MIELENTERVEYSONGELMIIN JA 

TYÖELÄMÄÄN LIITTYVIÄ MIELIPITEITÄ 
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Mielenterveyden ongelmien vuoksi töitä tulisi voida
tarvittaessa sopeuttaa työntekijän terveydentilaan.

Työyhteisöä pitäisi valmentaa ottamaan vastaan
työtoveri, joka palaa takaisin oltuaan

sairauslomalla psyykkisen sairauden tähden.

Jos tiedetään, että työntekijällä tai esimiehellä on
mielenterveyden ongelmia, hän voi menettää
työpaikkansa, asemansa tai arvostuksensa

yrityksessä.

Jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia,
kertoisin niistä esimiehelleni.

Jos työyhteisössä jollakulla esiintyy
mielenterveyden ongelmia, se vaikuttaa koko

työyhteisöön.

Jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia,
kertoisin niistä työtovereilleni.

MIELENTERVEYSONGELMIA JA TYÖELÄMÄÄ
KOSKEVIA MIELIPITEITÄ: kuntoutujien mielipiteet (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä
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Mielenterveyden ongelmien vuoksi töitä tulisi voida
tarvittaessa sopeuttaa työntekijän terveydentilaan.

Työyhteisöä pitäisi valmentaa ottamaan vastaan
työtoveri, joka palaa takaisin oltuaan

sairauslomalla psyykkisen sairauden tähden.

Jos tiedetään, että työntekijällä tai esimiehellä on
mielenterveyden ongelmia, hän voi menettää
työpaikkansa, asemansa tai arvostuksensa

yrityksessä.

Jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia,
kertoisin niistä esimiehelleni.

Jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia,
kertoisin niistä työtovereilleni.

Jos työyhteisössä jollakulla esiintyy
mielenterveyden ongelmia, se vaikuttaa koko

työyhteisöön.

MIELENTERVEYSONGELMIA JA TYÖELÄMÄÄ
KOSKEVIA MIELIPITEITÄ: omaisten mielipiteet (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä
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Mielenterveyden ongelmien vuoksi töitä tulisi voida
tarvittaessa sopeuttaa työntekijän terveydentilaan.

Työyhteisöä pitäisi valmentaa ottamaan vastaan
työtoveri, joka palaa takaisin oltuaan

sairauslomalla psyykkisen sairauden tähden.

Jos tiedetään, että työntekijällä tai esimiehellä on
mielenterveyden ongelmia, hän voi menettää
työpaikkansa, asemansa tai arvostuksensa

yrityksessä.

Jos työyhteisössä jollakulla esiintyy
mielenterveyden ongelmia, se vaikuttaa koko

työyhteisöön.

Jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia,
kertoisin niistä esimiehelleni.

Jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia,
kertoisin niistä työtovereilleni.

MIELENTERVEYSONGELMIA JA TYÖELÄMÄÄ
KOSKEVIA MIELIPITEITÄ: väestön mielipiteet (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä
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Mielenterveyden ongelmien vuoksi töitä tulisi voida
tarvittaessa sopeuttaa työntekijän terveydentilaan.

Työyhteisöä pitäisi valmentaa ottamaan vastaan
työtoveri, joka palaa takaisin oltuaan

sairauslomalla psyykkisen sairauden tähden.

Jos työyhteisössä jollakulla esiintyy
mielenterveyden ongelmia, se vaikuttaa koko

työyhteisöön.

Jos tiedetään, että työntekijällä tai esimiehellä on
mielenterveyden ongelmia, hän voi menettää
työpaikkansa, asemansa tai arvostuksensa

yrityksessä.

Jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia,
kertoisin niistä esimiehelleni.

Jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia,
kertoisin niistä työtovereilleni.

MIELENTERVEYSONGELMIA JA TYÖELÄMÄÄ
KOSKEVIA MIELIPITEITÄ: ammattilaisten mielipiteet (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä
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Kuntoutujat

Omaiset

Väestö

Ammattilaiset

MIELENTERVEYSONGELMIA JA TYÖELÄMÄÄ KOSKEVIA 
MIELIPITEITÄ: jos tiedetään, että työntekijällä tai esimiehellä on 

mielenterveyden ongelmia, hän voi menettää työpaikkansa, asemansa tai 
arvostuksensa yrityksessä (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä
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Kuntoutujat

Omaiset

Väestö

Ammattilaiset

MIELENTERVEYSONGELMIA JA TYÖELÄMÄÄ KOSKEVIA 
MIELIPITEITÄ: jos työyhteisössä jollakulla esiintyy mielenterveyden 

ongelmia, se vaikuttaa koko työyhteisöön (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä
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Kuntoutujat
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MIELENTERVEYSONGELMIA JA TYÖELÄMÄÄ KOSKEVIA 
MIELIPITEITÄ: mielenterveyden ongelmien vuoksi töitä tulisi voida 

tarvittaessa sopeuttaa työntekijän terveydentilaan (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä
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MIELENTERVEYSONGELMIA JA TYÖELÄMÄÄ KOSKEVIA 
MIELIPITEITÄ: työyhteisöä pitäisi valmentaa ottamaan vastaan työtoveri, 
joka palaa takaisin oltuaan sairauslomalla psyykkisen sairauden tähden 

(%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä
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MIELENTERVEYSONGELMIA JA TYÖELÄMÄÄ KOSKEVIA 
MIELIPITEITÄ: jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia, kertoisin niistä 

esimiehelleni (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä
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MIELENTERVEYSONGELMIA JA TYÖELÄMÄÄ KOSKEVIA 
MIELIPITEITÄ: jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia, kertoisin niistä 

työtovereilleni (%)

Täysin samaa mieltä Jokseenkin samaa mieltä Ei osaa sanoa Jokseenkin eri mieltä Täysin eri mieltä



4,05

3,29

1 2 3 4 5

kertoen sairastavansa
masennusta

kertoen sairastavansa
skitsofreniaa

NÄKEMYKSIÄ SIITÄ, JOS TYÖTOVERI JÄISI SAIRASLOMALLE.... 
1=vaikea pitää tasaveroisena työkaverina------------------ 5=ei merkitystä työnteon kannalta

Väestön näkemyksiä 



MIELENTERVEYSONGELMIIN LIITTYVIÄ 

MIELIPITEITÄ 
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ERÄIDEN ASIOIDEN TILAN KEHITTYMINEN KULUNEEN VUODEN 
AIKANA: mielenterveyskuntoutujien tarvitsemien mielenterveyspalvelujen 

saatavuus. Tilanne on... (%)

Kohentunut selvästi Kohentunut jonkin verran Osapuilleen ennallaan Ei osaa sanoa Heikentynyt jonkin verran Heikentynyt selvästi
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ERÄIDEN ASIOIDEN TILAN KEHITTYMINEN KULUNEEN VUODEN 
AIKANA: mielenterveyskuntoutujien yleinen taloudellinen tilanne. Tilanne 

on... (%)

Kohentunut selvästi Kohentunut jonkin verran Osapuilleen ennallaan Ei osaa sanoa Heikentynyt jonkin verran Heikentynyt selvästi
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Kuntoutuja

Omainen

KUINKA VAIKEA OLI HYVÄKSYÄ OMAA/OMAISEN
SAIRAUTTA KOSKEVA DIAGNOOSI (%)

Erittäin vaikea Melko vaikea Ei osaa sanoa Ei kovin vaikea Ei lainkaan vaikea
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kykyyn huolehtia
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AMMATTILAISTEN NÄKEMYKSET ERÄIDEN ASIOIDEN 
TODENNÄKÖISYYDESTÄ, JOS POTILAS PALAA UUDELLEEN 

VASTAANOTOLLE SAMOJEN OIREIDEN KANSSA (%)

Erittäin todennäköistä Melko todennäköistä Ei osaa sanoa

Melko epätodennäköistä Erittäin epätodennäköistä



71%

55%

28%

10%

10%

80%

67%

38%

20%

11%
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On surullinen asiakkaan puolesta.

On pettynyt asiakkaan saamiin
tukitoimiin.

On turhautunut tilanteeseen.

On pettynyt ammattitaitoonsa.

On pettynyt asiakkaan kykyyn
huolehtia itsestään.

AMMATTILAISTEN NÄKEMYKSET ERÄIDEN ASIOIDEN 
TODENNÄKÖISYYDESTÄ, JOS POTILAS PALAA UUDELLEEN 

VASTAANOTOLLE SAMOJEN OIREIDEN KANSSA: erittäin + melko 
todennäköistä- osuudet (%)

Psykiatrit

Psykologit




