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Tutkimuksen tavoitteena:

m Selvittaa mielenterveyskuntoutujien arkipaivaan liittyvia asioita ja
ongelmia

m Tutkia suomalaisten kasityksia mielenterveysongelmista ja
mielenterveyskuntoutujista

m Selvittaa mielenterveysalan ammattilaisten (psykiatrit ja psykologit)
nakemyksia

Tutkimuksen sisaltbalueita:

m Mielenterveyskuntoutujien asema suomalaisen yhteiskunnan jasenina
m leimautuminen
m mahdollisuus taysipainoiseen elaméaan
m Mielenterveyteen liittyvat uskomukset
m sairaudesta paraneminen, "hulluuden” positiivisuus
m Mielenterveyskuntoutujien arkielamaan vaikuttavia tekijoita
m palveluiden ja hoidon saatavuus
m Sosiaali- ja terveyspalvelun resurssien jakaminen

Mielenterveyden @ m
keskusliitto




Tutkimuksen kaytannon toteuttaminen:

m Kuntoutujia ja omaisia haastateltiin puhelimitse 10. — 28.10.2011
m Haastatteluja yhteensa 324 kpl.
m satunnaisotos Mielenterveyden keskusliiton jasenrekisterista

m kuntoutujat arvioivat asiaa omasta, omaiset kuntoutuvan laheisensa
nakokulmasta

m Lisaksi tutkittiin 1.104 suomalaisen mielipiteet Gallup Kanavalla 21. —
25.10.2011

m aineisto edustaa maamme 15-74 -vuotiasta vaestoa (pl. Ahvenanmaa)

m Ammattilaisten mielipiteet selvitettiin Internet-tutkimuksena 12.-
28.10.2011 yhteistydssa Suomen Psykiatriyhdistyksen ja Suomen
Psykologiliiton kanssa. Tutkimukseen osallistui 497 ammattilaista.

Mielenterveyden m m
keskusliitto




MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA



Rikoksista tuomitut (ei henkirikokset)

Mielenterveyden

IHMISRYHMAT, JOITA SUOMALAISET
EIVAT HALUAISI NAAPURIKSEEN (%)

Huumeiden vaarinkayttajat

Henkirikoksesta tuomitut

Alkoholistit

Mielenterveyskuntoutujat

% 20% 40% 60% 80%
83%
83%
83%
| 84%
| 83%
| 86%
| 85%
—71%
73%
[ 69%
| 70%
| 71%
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— 67%
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] 69%
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— 38%
37%
| 3[33/3% m2011
37%
| 7% 02010
| 44% 02009
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27%
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| 29% 02005
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T 30%




Mielenterveyden
keskusliitto

IHMISRYHMAT, JOITA SUOMALAISET
EIVAT HALUAISI NAAPURIKSEEN (%)

Maahanmuuttajat/ ulkomainen tyévoima

Ihmiset, joilla on AIDS

Homoseksuaalit

Eri rotuun kuuluvat ihmiset

Eri uskontoon kuuluvat ihmiset

% 20% 80%
19%
23%
20%
16%
18%
19%
19%
——1 14%
15%
14%
12%
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20%
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11%
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Mielenterveyden

IHMISRYHMAT, JOITA SUOMALAISET
EIVAT HALUAISI NAAPURIKSEEN (%)

Poliisi

Eri kieltd puhuvat ihmiset

Yhdessa asuvat naimattomat parit

Muu ryhmé

Hyvaksyisi melkeinpa kenet vain

Ei osaa sanoa

% 20% 80%
5%
3%
7%
7%
7%
4%
4%
4%
3%
5%
4%
4%
2%
1%
1%
%
2%
2%
2%
7%
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IHMISRYHMAT, JOITA SUOMALAISET EIVAT HALUAISI
NAAPURIKSEEN: mielenterveyskuntoutujat (%)

KAIKKI

Nainen

Mies

Alle 25 v
25-34v
35-49v
50- 60 v

60+

Paakaupunkiseutu
Muu kaupunki

Maaseutu

Uusimaa
Etela-Suomi
[t&-Suomi
Vali-Suomi

Pohjois-Suomi

30%

40%

50%

28%

26%
29%

32%

28%
29%
31%
24%
22%

38%

37%




IHMISRYHMAT, JOITA SUOMALAISET EIVAT HALUAISI
NAAPURIKSEEN: mielenterveyskuntoutujat (%)

% 10% 20% 30% 40% 50%
KAIKKI 28%
Ei ammatillista koulutusta 26%
Ammatillinen perustutkinto 30%
Opistoaste 25%
Ylempi opisto-/ alempi korkeakoulu 29%
Ylempi akateeminen 31%
Johtaja 45%

Ylempi toimihenkilo 35%
Alempi toimihenkild
Tyontekija

Yrittédja/ maatalousyrittajat
Opiskelija

Elékeldinen

Tyo6ton

20.000 € tai alle
20.001 - 35.000 €
35.001- 45.000 €
Yli 45.000 €

31%
31%

Mielenterveyden
keskusliitto



MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA

SUOMALAISESSA YHTEISKUNNASSA:
10=taysivaltaisia jasenia

1=téysin ulkopuolella

10

1 2 5 6 9
5,86
5,76
; | 5,78
Kuntoutujat 1 5.87
| 5,89
| 5,99
5,74
5,03
; | 4,97
Omaiset | 5.80
| 5,86
| 5,99
5,19 @2011
517
Vaestd 5,24 02010
5,24
5,24 02009
| 5,42 02008
el 02007
ilai | 5,28 O
Ammattilaiset | 595 2006
5,19
5,18
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA
SUOMALAISESSA YHTEISKUNNASSA:

1=taysin ulkopuolella 10=taysivaltaisia jasenia

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ammattilaiset yhteensa 5,47
Psykiatrit 5,49
Psykologit 5,44

Mielenterveyden gallup
keskusliitto _



MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveysongelmien
parissa painiskeleva ei voi elaé taysipainoista elaméaé (%)

@ Taysin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd OEi osaa sanoa @ Jokseenkin eri mieltd B Taysin eri mielta

0% 20 %

40 % 60 % 80 % 100 %

34% 1

I

Omaiset

35% 39

Vaestd - 32%

11%

Ammattilaiset - 40%

|

Mielenterveyden
keskusliitto
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Kuntoutujat

Omaiset

Ammattilaiset

Mielenterveyden
keskusliitto

%

LEIMAUTUMINEN SAIRAUDEN VUOKSI (%)

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
@ Joutuu leimatuksi
46% sairauden tahden
30% C . N
O Toiset ihmiset valttelevat
seuraa
53%
43%
67%
44%

E‘ugglu_\



%

LEIMAUTUMINEN SAIRAUDEN VUOKSI (%)

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

46%
38%

38% @2011

Kuntoutujat

| 27%

Lot @2010

| 38%

| 39% @ 2009
@2008

5350/50% 02007
52% 02006

Omaiset

| 46%

| 53% 02005

| | 61%
53%

67%
73%
74%

Ammattilaiset

| 72%

| 71%

| 74%
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%

TOISET IHMISET VALTTELEVAT SEURAA (%)

10% 20% 30%

40% 50% 60%

70%

30%
25%
22%

Kuntoutujat

| 19%

| 27%

| 29%

| 23%

43%
45%
42%

Omaiset

| 33%

42%

42%

| 38%

44%
43%
45%

Ammattilaiset

| 46%

| 39%

| 44%

@2011
@2010
02009
02008
02007
02006
02005
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveysongelmien
parissa painiskeleva ei voi elaa taysipainoista elamaa,
taysin ja jokseenkin samaa mielta olevat (%)

% 20% 40% 60% 80% 100%

%

i 0
Kuntoutujat | 020
| B6%

[ 50%

0,
Omaiset QQAI %

[ 64%
582,

22011
32010
22009
02008
02007
02006
02005

Vaesto

Ammattilaiset

Mielenterveyden
keskusliitto




MIELENTERVEYTEEN LITTYVAT
USKOMUKSET



MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveyden
jarkkymisesta saa paaosin syyttaa itsedan (%)

@Taysin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd OEi osaa sanoa @Jokseenkin eri mieltd B Taysin eri mielta

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Kuntoutujat 8% 29b  20% —
Vaesto 1867% | 8% 34% [ aw ]

Ammattilaiset SIH; 24%
I

Mielenterveyden ﬂ jallu
keskusliitto




MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveysongelmiin tai
kansanomaisemmin sanottuna hulluuteen liittyy usein tietty positiivinen
energialataus (%)

@ Taysin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd OEi osaa sanoa @Jokseenkin eri mieltd BTaysin eri mielta

Kuntoutujat

Omaiset

0%

Vaestd 1& 18%

Ammattilaiset 1F4% 5%

Mielenterveyden
keskusliitto

20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
28% 32% _
31%
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MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveysongelmia
kokeneita henkilditéa on epamukavaa ja pelottavaa kohdata (%)

@Taysin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd OEi osaa sanoa @ Jokseenkin eri mieltd @ Taysin eri mielta

0%

20 %

40 %

80 % 100 %

Viestd I 16%

7%

41%

Mielenterveyden
keskusliitto




MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: henkilt, jotka oikeasti
kuuluisivat sairaalahoitoon, ovat hairioksi muille (%)

@Taysin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd OEi osaa sanoa @Jokseenkin eri mieltd @ Taysin eri mielta

0% 20 %

40 % 60 % 80 % 100 %

Kuntoutujat

31% 5%

|

Omaiset

28% 30

Vaesto

42% 16%

Ammattilaiset 26%

7%

DHEE

Mielenterveyden
keskusliitto
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: hyvilla laakkeilld,
psykoterapialla tai muulla tuella mielenterveyskuntoutuja pystyy elamaan
normaalia elamé&a (%)

@ Taysin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd OEi osaa sanoa @ Jokseenkin eri mieltd BTaysin eri mielta

Ammattilaiset 56%

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Vaesto 56% 11% | 9% J
!/o

II

Mielenterveyden
keskusliitto
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveyden
jarkkymisesta saa syyttaa paaosin itsedan,
taysin ja jokseenkin samaa mielta olevat (%)

% 20% 40% 60% 80% 100%
%;4%
Kuntoutujat 4 (o
4%
17%
17%
7 13%
Omaiset /6’%
&
%
?g& @m2011
Vaesto %)o @2010
i
84 @2009
j'%?f Ob;2008
o)
Ammattilaiset %[ é" 02007
% 02006
02005
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: mielenterveysongelmiin tai
kansanomaisemmin sanottuna hulluuteen liittyy usein tietty positiivinen
energialataus, taysin ja jokseenkin samaa mielta olevat (%)

% 20% 40% 60% 80% 100%
0,
N 04@3%
Kuntoutujat [ 37/%
[3T% 380
I 40%
8%
0,
) 48%
Omaiset [ 29% .
[ 31%
[733%
9% m2011
%
Vaesto I_2|1°2A)30/ @2010
0

5230 @2009
% Ob2008

op
Ammattilaiset 6%;/ o 2007
7% 02006
02005

Mielenterveyden & jallu
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MIELENTERVEYTEEN LITTYVIA VAITTAMIA: minusta on epamukavaa ja
pelottavaa kohdata mielenterveysongelmia kokeneita henkiloita,
taysin ja jokseenkin samaa mielta olevat (%)

% 20% 40% 60% 80% 100%

Kuntoutujat

Omaiset

@2011
@2010
02009
02008
02007
02006

Vaesto

Ammattilaiset

Mielenterveyden & jallug
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: henkilot, jotka oikeasti
kuuluisivat sairaalahoitoon, ovat hairioksi muille,
taysin ja jokseenkin samaa mielta olevat (%)

% 20% 40% 60% 80% 100%
ey
_ 46%
Kuntoutujat 41 48%
[ 44%
] 50%
=
Omaiset 359
| 54%
[ 43%
|"47%
0,
=% m2011
VAests 0
aesto || 5?77(%, 2010
] '58%
Ob2009
0,
| e — 30 02008
Ammattilaiset 0
| 913'-?/63??% 02007
0
02006

Mielenterveyden ﬂ‘ gallup
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MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: hyvilla lazkkeill4,
psykoterapialla tai muulla tuella mielenterveyskuntoutuja pystyy elamaan
normaalia elamaa, taysin ja jokseenkin samaa mielta olevat (%)

% 20% 40% 60% 80% 100%
m2011 92%
_ 63%
Kuntoutujat 22010 o6
@2009 - T
- @ 2008 8%
” 89%
; 02007
Omaiset : 1,35%
02006 " 54%
79%
= %
Vaesto | 81
| 81%
[ 77%
96%
X
Ammattilaiset 8,260
"98%
| "99%

Mielenterveyden
keskusliitto




MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: vaeston mielipiteet (%)

@Taysin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd OEn osaa sanoa @Jokseenkin eri mieltd @Taysin eri mieltéa

0% 20% 40 % 60 % 80% 100 %

Hyvilla [aakkeilld, psykoterapialla tai muulla tuella
mielenterveyskuntoutuja pystyy elamaan 56% 11%| 9% %o
normaalia elamaa.

Psyykkisesta sairaudesta voi parantua taysin. - 42% 15% 20% :lu

Henkiltt, jotka oikeasti kuuluisivat sairaalahoitoon, . ) 0 o .
ovat héirioksi muille. 42% 16% | 24%
Mielenterveysongelmien parissa painiskeleva ei . 0 . 0 -
voi elaé taysipainoista elamaa. 32% 11% S6%

Mielenterveysongelmiin tai kansanomaisemmin
sanottuna hulluuteen liittyy usein tietty positiivinen 1*: 18% 28% 32%
energialataus.

Minusta on epamukavaa ja pelottavaa kohdata 10 17% |0 42% -

mielenterveysongelmia kokeneita henkil6ita.

Mielenterveyden jarkkymisesté saa syyttaa

0, 0,
padosin itsedan. 1P7% S

Mielenterveyden
keskusliitto




MIELENTERVEYTEEN LIITTYVIA VAITTAMIA: vaeston mielipiteet
(taysin+jokseenkin samaa mielta olevat) (%)

% 20% 40% 60% 80%
e st e . . 79%
Hyvilla 1agkkeilld, psykoterapialla tai muulla 73‘1/%0
tuella mielenterveyskuntoutuja pystyy elamaan g%go
normaalia elamaa. T77% |
62%
61%
. . . . 1 62%
Psyykkisesta sairaudesta voi parantua taysin. I| 66??0%
L 650
| 65%
54%
. . . " 56%
Henkilot, jotka oikeasti kuuluisivat ] 56%
) . el ]"57%
sairaalahoitoon, ovat hairioksi muille. ] 57%
40%
. . . . . 40%
Mielenterveysongelmien parissa painiskeleva ei ] f&;ﬂn
voi elaa taysipainoista elamaa. L ‘h?%’
('51%
) L . ) 20%
Mielenterveysongelmiin tai kansanomaisemmin 2215/0% 32011
sanottuna hulluuteen liittyy usein tietty 120@ @ 2010
ositiivinen energialataus. 5360
P g 3% @2009
118%))/% 02008
. . . 0
Minusta on epadmukavaa ja pelottavaa kohdata 92?/50/ 02007
mielenterveysongelmia kokeneita henkilGita. 550
ysong 2060° 02006
02005
8%
. LT . . Ty 0
Mielenterveyden jarkkymisesté saa syyttaa 33;0
paaosin itsedan. 9%
9%
T 8%

Mielenterveyden
keskusliitto




MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN
ARKIELAMAN KYSYMYKSIA



MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ARKIELAMAN KYSYMYKSIA (%)

% 20% 40% 60% 80%  100%

0,
Saanut sopivasti mielenterveyspalveluja* 5 e

0,
Mielenterveyspalvelut olleet hyvéalaatuisia* Ve
59%
Mielenterveysongelmiin saatu la&kitys ollut 80%
maaraltaan sopivaa** 61%

Mielenterveysongelmiin saadussa laékityksessa 5 57%
ei ole ollut liikaa hairitsevia sivuvaikutuksia** 32%
0,
Rahat riittavat tarvittaviin laakkeisiin** 84%
39%

Saanut psykiatrista hoitoa aina, kun ollut sen 69%
tarpeessa*** 63%
Saanut l1aakéarin apua fyysisiin vaivoihin aina, kun 73%
ollut sen tarpeessa**** 58%

0,
Laakarit ovat ottaneet vakavasti**** [
47%

659% | EKuntoutujat
42% @ Omaiset

Mielenterveyspalvelujen tyéntekijat pystyvat Q 74%
tukemaan hyvin kuntoutumista***** 45%

Laakarit tutkineet fyysisia vaivoja riittavasti****

* % mielenterveyspalveluja saaneista (99 % koko joukosta)
** 0% ladkitysta saaneista (99 % koko joukosta)
*** 0p psykiatrista hoitoa saaneista (95 % koko joukosta
****|gaakarin hoitoa fyysisiin vaivoihin saaneista (96 % koko joukosta))
*xxkk 0 palveluita kayttaneista (96 % koko joukosta)
Mielenterveyden
keskusliitto




ENSIMMAISET AJATUKSET LAAKEHOITOA ALOITETTAESSA (%)

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Helpottunut, koska sai/omainen sai 44%
apua | 74%

Suhtautui asiaan neutraalisti 58%
Vastusti esim. mahdollisten F 31%
sivuoireiden takia 6%
@ Kuntoutujat

. 0, .
Ei osaa sanoa ﬂ 4% O Omaiset

3%

Mielenterveyden ﬂ‘ gallup
keskusliitto




ASIOINTIKOKEMUKSIA (%)

% 10% 20% 30% 40% 50%

Hakenut hoito- ja sairauskulu- tai
henkivakuutusta, joista

Kielteinen paatds mielenterveysongelmien vuoksi

Kielteinen paatds psykoterapiassa kaymisen
vuoksi

25%

43%

Hakenut pankilta lainaturvaa sairauden,
tyottdmyyden tai kuoleman varalta, joista

Kielteinen paatds mielenterveysongelmien vuoksi

Kielteinen paatds psykoterapiassa kdymisen
VUOKSi

Mielenterveyden ﬂ‘ gallup
keskusliitto




AMMATTILAISTEN NAKEMYKSET SIITA, PITAISIKO
VAKUUTUSYHTIOILLA JA PANKEILLA OLLA OIKEUS JATTAA
MYONTAMATTA VAKUUTUKSIA TAI LAINATURVAA HAKIJAN

MIELENTERVEYSONGELMIEN VUOKSI (%)

BKyllA OEiosaa sanoa BEi

0%

KAIKKI

Psykiatrit

Psykologit

Mielenterveyden
keskusliitto

16%

18%

1% 15%
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ARKIELAMAN KYSYMYKSIA:
ammattilaisten mielipiteita (%)

@Kylla OEn osaa sanoa OEi

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Onko maassamme tarjottava
mielenterveyspalvelu hyvalaatuista?

Kohdentuuko mielenterveyssyista annettava
ladkehoito riittdvan hyvin Suomessa?

Pystyvatkd mielenterveyspalvelujen tyontekijat
tukemaan mielenterveysongelmaisten
kuntoutumista hyvin?

Riittavatko useimpien mielenterveysongelmaisten
rahat heidan tarvitsemiinsa laakkeisiin?

Paasevatkd useimmat mielenterveysongelmaiset
Suomessa jonottamatta psykiatriseen hoitoon
aina kun ovat sen tarpeessa?

Saavatko avun tarvitsijat Suomessa riittavasti
mielenterveyspalveluja?

Mielenterveyden
keskusliitto

19%

13%

18%

'—\
=
>




MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ARKIELAMAN KYSYMYKSIA:
ammattilaisten mielipiteet, kylla -vaihtoehdon valinneet (%)

Onko maassamme tarjottava mielenterveyspalvelu
hyvélaatuista?

Kohdentuuko mielenterveyssyista annettava
ladkehoito riittavan hyvin Suomessa?

Pystyvatké mielenterveyspalvelujen tyontekijat
tukemaan mielenterveysongelmaisten
kuntoutumista hyvin?

Riittavatkd useimpien mielenterveysongelmaisten
rahat heidan tarvitsemiinsa laakkeisiin?

Paasevatkd useimmat mielenterveysongelmaiset
Suomessa jonottamatta psykiatriseen hoitoon aina,
kun ovat sen tarpeessa?

Saavatko avun tarvitsijat Suomessa riittavasti
mielenterveyspalveluja?

Mielenterveyden
keskusliitto

% 20% 40% 60%
639
58%
[ 58%
1 59%
| 63%
40%
37%
[33%
"35%
[31%
33%
25%
[ 24%
[21%
| 26%
29%
29%
| 8%
72%
—— T 18%
8%
3%
5%
6%
T5% m2011
02010
5%
; 5% 02009
5%
2% 02008
0,
25 02007




MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ARKIELAMAN KYSYMYKSIA:
ammattilaisten mielipiteet, kylla -vaihtoehdon valinneet (%)

Onko maassamme tarjottava mielenterveyspalvelu
hyvalaatuista?

Kohdentuuko mielenterveyssyista annettava
ladkehoito riittdvan hyvin Suomessa?

Pystyvatkd mielenterveyspalvelujen tydntekijat
tukemaan mielenterveysongelmaisten
kuntoutumista hyvin?

Riittavatko useimpien mielenterveysongelmaisten
rahat heidan tarvitsemiinsa laékkeisiin?

Paasevatko useimmat mielenterveysongelmaiset
Suomessa jonottamatta psykiatriseen hoitoon aina
kun ovat sen tarpeessa?

Saavatko avun tarvitsijat Suomessa riittavasti
mielenterveyspalveluja?

Mielenterveyden
keskusliitto

%

20% 40% 60%
61%
6406
47%
33%
35%
30%
32%
27%
12%
3%
50/7% @ Psykiatrit

0

O Psykologit




LAAKEHOIDON PAINOTTUMINEN OIKEIN MASENNUKSEN HOIDOSSA.
LAAKEHOIDON KAYTTO ON... (%)

DlLiian vahaistda DOSopivaa OEiosaasanoa DOlLiiallista

0% 20 %

40 %

60 %

80 %

Ammattilaiset

2011

35%

| 9% |

41%

2010

34%

[ 14% |

36%

2009

33%

[ 129 |

36%

2008

31%

[ 12%

| 33%

2007

34%

[ 17% |

36%

Psykiatrit
2011
2010
2009
2008
2007

Psykologit

47%

[7%]

19%

43%

[ 129% |

17%

41%

7% |

16%

39%

2%

16%

42%

[ 8%

[ 12%

2011

23%

[ 129 |

63%

2010 25%

[ 16%

55%

2009 24%

[ 18%
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SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUJEN
RESURSSIEN JAKAMINEN



VAESTORYHMIA, JOILLE PITAISI KESKITTAA NYKYISTA ENEMMAN
SOSIAALI- JATERVEYSPALVELUN RESURSSEJA (%)

Mielenterveyskuntoutujat

Syrjaytymisvaarassa
olevat nuoret

Syrjaytymisvaarassa
olevat aikuiset

Elakkeella olevat
vanhukset

Lapset

Sy0pasairaat

Mielenterveyden
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VAESTORYHMIA, JOILLE PITAISI KESKITTAA NYKYISTA ENEMMAN
SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUN RESURSSEJA (%)

100%

% 20% 40% 60% 80%
— 81%
. _ 78%
Yksinhuoltajat | 31%
| 37%
_@I%
| . 85%
Kehitysvammaiset | 32%
| 12%
— 7%
. 78%
Sotaveteraanit | 35%
| 8%

@ Kuntoutujat — 73%
OOmaiset 70%
OVaesto _Iﬂi

OAmmattilaiset 39%

— 73%
Alkoholistit 70%

| 179%
| 21%

Opiskelijat
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AMMATTILAISTEN KASITYKSIA
MIELENTERVEYDEN HOITOON LIITTYVISTA
KYSYMYKSISTA



KASITYKSET PSYKIATRIEN JA PSYKOLOGIEN LUKUMAARASTA
TALLA HETKELLA SUOMESSA (%)

Dliian vdhdn DOSopivasti OEiosaa sanoa @Liian paljon

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Psykiatreja...

Psykiatrit 50% 13% 3
Psykologeja...

Psykiatrit 49% 24% %

Psykologit 32% 8%l
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AMMATTILAISTEN MIELIPITEITA MIELENTERVEYDEN HOITOON
LITTYVISTA ASIOISTA (%)

@ Taysin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd OEi osaa sanoa @Jokseenkin eri mieltd BTaysin eri mielta

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Avohoidon mielenterveyspalveluissa on
riittdmattomasti henkilokuntaa.

34%  Jf8%o

Mielenterveyspalveluissa ei yleensa ottaen ole
riittvasti tyontekijoita.

40% 39 1‘%4/0

Mielenterveyspalveluissa tydvoiman ja osaamisen
kaytto ei ole Suomessa kohdentunut riittavan hyvin.

(=)

50% 11% 13%1

Parempi hoito ja mielenterveyspalvelut kohdistuvat
hyvaosaisille, koska heilla on paremmat
taloudelliset edellytykset hankkia niité yksityiselta
sektorilta.

47% 1% 21% l)

Mielenterveyspotilaille annetaan liian usein vain
sairaslomaa tai ladkehoitoa, muttei mitaan muuta.

(=)

45% b 220 '

Resursseja saataisiin enemman keskitettya

hoitoty6hon, jos hoitohenkil6t eivat joutuisi

tekemaan hallinnollisia tehtévia, vaan niihin
palkattaisiin omat ammattilaisensa.

43% 799 20% '

Hoitoresurssit keskittyvat asutuskeskuksiin paljolti
siksi, ettd ammattihenkilosto ei halua muuttaa
asumaan hajaasutusalueille.

52% 17% | 15% l

Mielenterveyden
keskusliitto




AMMATTILAISTEN MIELIPITEITA MIELENTERVEYDEN HOITOON
LITTYVISTA ASIOISTA (%)

@Taysin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd OEi osaa sanoa @Jokseenkin eri mieltd BTaysin eri mielté

0% 200 40% ©60% 80% 100 %

Potilaita juoksutetaan kolmen kuukauden valein
kontrollikdynnilla, mutta varsinaista hoitoa he eivét - 40% 9% 29% l
useinkaan saa.

Vapaaehtoisty6ta ja kolmannen sektorin tarjoamia
mahdollisuuksia antaa mielenterveyspalveluita ei - 44% 14% 25% l
ole riittavasti otettu huomioon Suomessa.

Yksityisen sektorin parempi palkkataso vie parasta - 0 0 9 .
hoitoa antavat kyvyt pois julkiselta sektorilta. E E £

Avohoidon hoitomenetelmét ovat Suomessa .
puutteellisesti kehittyneita tai vanhanaikaisia.

T

32%

OT

Vakavat ja hankalasti hoidettavat sairaudet kuten
skltsofrenlajaavz_it nykyisin liian _\_/ahal’!e_ huoml_(_)II”e, . 16% 111% 17% -

koska resursseja suunnataan liikaa "lievempiin
sairauksiin.

Avohoito kohdentuu talla hetkella liiaksi lievemmin _
0, 0, 0,
sairaitten hoitoon. 4’13/0 10% 47%

Psykoterapiahoitoihin uhrataan nykyaéan liikaa

Ao 199
aikaa ja rahaa g 19%
‘!I!‘ jaliug
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AMMATTILAISTEN MIELIPITEITA MIELENTERVEYDEN HOITOON
LITTYVISTA ASIOISTA: taysin + jokseenkin samaa mielta olevat (%)

% 20% 40% 60% 80% 100%

Avohoidon mielenterveyspalveluissa on _ 89%
riittAmattomasti henkilokuntaa. | 92%

Mielenterveyspalveluissa ei yleensa ottaen ole 78%
riittavasti tyontekijoita. 91%

Mielenterveyspalveluissa tyévoiman ja osaamisen _ 77%
kaytto ei ole Suomessa kohdentunut riittavan hyvin. | 70%

Parempi hoito ja mielenterveyspalvelut kohdistuvat

hyvéosaisille, koska heilld on paremmat 62%
taloudelliset edellytykset hankkia niita yksityiselta 82%

sektorilta.

Mielenterveyspotilaille annetaan liian usein vain _ 59%
sairaslomaa tai laédkehoitoa, muttei mitd&n muuta. | 82%

Resursseja saataisiin enemman keskitettya

hoitoty6hon, jos hoitohenkil6t eivét joutuisi 59%
tekemaan hallinnollisia tehtéavia, vaan niihin 79%

palkattaisiin omat ammattilaisensa.

Hoitoresurssit keskittyvat asutuskeskuksiin paljolti @ Psykiatrit 65%
siksi, ettd ammattihenkildsto ei halua muuttaa ) 0
asumaan hajaasutusalueille. B Psykologit 66%

Mielenterveyden
keskusliitto




AMMATTILAISTEN MIELIPITEITA MIELENTERVEYDEN HOITOON
LITTYVISTA ASIOISTA: taysin + jokseenkin samaa mielta olevat (%)

% 20% 40% 60% 80% 100%
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mahdollisuuksia antaa mielenterveyspalveluita ei 5304

0

ole riittvasti otettu huomioon Suomessa.

Yksityisen sektorin parempi palkkataso vie parasta _ 33%
hoitoa antavat kyvyt pois julkiselta sektorilta. 63%

Avohoidon hoitomenetelmat ovat Suomessa 44%
puutteellisesti kehittyneité tai vanhanaikaisia. 38%

Vakavat ja hankalasti hoidettavat sairaudet kuten
skitsofrenia jaavat nykyisin liian vahalle huomiolle, [ ] 24%

koska resursseja suunnataan liikaa "lievempiin” |:| 18%

sairauksiin.
Avohoito kohdentuu talla hetkell& liiaksi lievemmin E 20% @ Psykiatrit
sairaitten hoitoon. 11% & Psykologit

Psykoterapiahoitoihin uhrataan nykyaan liikaa 5%
aikaa ja rahaa 2
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AMMATTILAISTEN MIELIPITEITA MIELENTERVEYDEN HOITOON
LITTYVISTA ASIOISTA (%)

% 20% 40% 60% 80%  100%

90%
Avohoidon mielenterveyspalveluissa on | ?09%
riittamattémasti henkildkuntaa. 194%
| 94%
_ _ . | 84%
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Mielenterveyspotilaille annetaan liian usein vain | %570/9%
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tekema&an hallinnollisia tehtavia, vaan niihin [53%%
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Mielenterveyden
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RYHMAT, JOIDEN MIE__LENTERVEYSPALVELUT PITAISI PIKIMMITEN
RESURSSOIDA RIITTAVIKSI (% niistd ammattilaisista, joiden mielesta
mielenterveyspalveluissa ei yleensa ottaen ole riittavasti tyontekijoitd)

Nuoret

Lapset

Masentuneet, joilla suuri itsemurhavaara

Moniongelmaiset (joilla paihde- ja
mielenterveysongelmia)

Valtavaestd, joka asioi terveyskeskuksissa
(laékéareilla ei riittavasti asiantuntemusta huomata
ajoissa psyykkisia ongelmia)
Psykoottiset, joilla harhoja

Vanhukset

Alkoholistit

Huumeiden kayttajat
Ne, joilla on jo diagnoosi

Ei mikaan edellisista
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Mielenterveyden
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RYHMAT, JOIDEN MIELENTERVEYSPALVELUT PITAISI PIKIMMITEN
RESURSSOIDA RIITTAVIKSI (% niista ammattilaisista, joiden mielesta
mielenterveyspalveluissa ei yleensé ottaen ole riittavasti tyontekijoitd)

% 20% 40% 60% 80% 100%
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Masentuneet, joilla suuri itsemurhavaara —48%
Moniongelmaiset (joilla paihde- ja 53%
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Valtavaesto, joka asioi terveyskeskuksissa 0
(laékareilla ei riittavasti asiantuntemusta huomata —M‘ 50%
ajoissa psyykkisia ongelmia)
; P ; 35%
Psykoottiset, joilla harhoja m
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MIELENTERVEYSONGELMIIN JA
TYOELAMAAN LIITTYVIA MIELIPITEITA



MIELENTERVEYSONGELMIA JATYOELAMAA

KOSKEVIA MIELIPITEITA: kuntoutujien mielipiteet (%)

@Taysin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd OEi osaa sanoa @Jokseenkin eri mieltd B Taysin eri mielta

Mielenterveyden ongelmien vuoksi tité tulisi voida
tarvittaessa sopeuttaa tyontekijan terveydentilaan.

TyOyhteisoa pitdisi valmentaa ottamaan vastaan
tyotoveri, joka palaa takaisin oltuaan
sairauslomalla psyykkisen sairauden tadhden.

Jos tiedetdan, ettd tyontekijalla tai esimiehelld on
mielenterveyden ongelmia, han voi menettaa

(=)

0% 20 40% 60% 80% 100%
n
Ex
159 138
e ol

tydpaikkansa, asemansa tai arvostuksensa
yrityksessa.

Jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia,
kertoisin niista esimiehelleni.

Jos tydyhteistssa jollakulla esiintyy
mielenterveyden ongelmia, se vaikuttaa koko
tydyhteisoon.

Jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia,
kertoisin niista tyotovereilleni.

Mielenterveyden
keskusliitto
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MIELENTERVEYSONGELMIA JA TYOELAMAA
KOSKEVIA MIELIPITEITA: omaisten mielipiteet (%)

@ Taysin samaa mieltd O0Jokseenkin samaa mieltd OEi osaa sanoa @Jokseenkin eri mieltd ®Taysin eri mielta

0% 20% 40% ©60% 80% 100%

Mielenterveyden ongelmien vuoksi tité tulisi voida _@
tarvittaessa sopeuttaa tyontekijan terveydentilaan. 2

Tybyhteisoa pitéisi valmentaa ottamaan vastaan
tyotoveri, joka palaa takaisin oltuaan E b
sairauslomalla psyykkisen sairauden tahden.

Jos tiedetaan, etta tyontekijalla tai esimiehelld on
mielenterveyden ongelmia, han voi menettaa -

tyopaikkansa, asemansa tai arvostuksensa
yrityksessa.

=

55% 3% 23%

Jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia, _ p AT
kertoisin niisté esimiehelleni. 820 "H" e -

Jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia, p p p
kertoisin niista tyotovereilleni. - 35% *54 23% -

Jos tytyhteistssa jollakulla esiintyy

mielenterveyden ongelmia, se vaikuttaa koko - 35% 4% 28% -

tydyhteisdon.

Mielenterveyden
keskusliitto




MIELENTERVEYSONGELMIA JATYOELAMAA
KOSKEVIA MIELIPITEITA: vaeston mielipiteet (%)

@ETaysin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd OEi osaa sanoa @Jokseenkin eri mieltd BTaysin eri mielta

Mielenterveyden ongelmien vuoksi toité tulisi voida
tarvittaessa sopeuttaa tyontekijan terveydentilaan.

Tyo6yhteis6a pitaisi valmentaa ottamaan vastaan

(=)

0% 20 % 40 % 60 % 80% 100 %
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tyotoveri, joka palaa takaisin oltuaan
sairauslomalla psyykkisen sairauden tahden.

Jos tiedetaan, etta tyontekijalla tai esimiehell& on
mielenterveyden ongelmia, han voi menettaa
tyopaikkansa, asemansa tai arvostuksensa
yrityksessa.

Jos tyOyhteistssa jollakulla esiintyy
mielenterveyden ongelmia, se vaikuttaa koko
tydyhteisoon.

Jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia,
kertoisin niisté esimiehelleni.

Jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia,
kertoisin niista tyotovereilleni.

Mielenterveyden
keskusliitto
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MIELENTERVEYSONGELMIA JATYOELAMAA
KOSKEVIA MIELIPITEITA: ammattilaisten mielipiteet (%)

@ Taysin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd OEi osaa sanoa @Jokseenkin eri mieltad B Taysin eri mielta

0%

Mielenterveyden ongelmien vuoksi toita tulisi voida
tarvittaessa sopeuttaa tyontekijan terveydentilaan.

Tybyhteis6a pitaisi valmentaa ottamaan vastaan
tyotoveri, joka palaa takaisin oltuaan
sairauslomalla psyykkisen sairauden tahden.

Jos tydyhteistssa jollakulla esiintyy
mielenterveyden ongelmia, se vaikuttaa koko
tydyhteisdon.

Jos tiedetaan, etta tyontekijalla tai esimiehella on
mielenterveyden ongelmia, han voi menettaa
tyopaikkansa, asemansa tai arvostuksensa
yrityksessa.

Jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia,
kertoisin niisté esimiehelleni.

Jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia,
kertoisin niista tyotovereilleni.

Mielenterveyden
keskusliitto
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MIELENTERVEYSONGELMIA JATYOELAMAA KOSKEVIA
MIELIPITEITA: jos tiedetaan, etta tyontekijalla tai esimiehella on
mielenterveyden ongelmia, han voi menettaa tydpaikkansa, asemansa tai
arvostuksensa yrityksessa (%)

@ Taysin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd OEi osaa sanoa @ Jokseenkin eri mielta BTaysin eri mielta

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
PP - — = TR |
Omaiset - 55% :3‘_
vaests [ awe | 49% 16% | 13% [o08)
Ammattilaiset - 50% 8% _

Mielenterveyden E‘ gallup
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MIELENTERVEYSONGELMIA JA TYOELAMAA KOSKEVIA
MIELIPITEITA: jos tyoyhteistssa jollakulla esiintyy mielenterveyden
ongelmia, se vaikuttaa koko tydyhteis6on (%)

@ Taysin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd OEi osaa sanoa @Jokseenkin eri mieltd B Taysin eri mielta

Kuntoutujat

Omaiset

Vaesto

Ammattilaiset

Mielenterveyden
keskusliitto
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MIELENTERVEYSONGELMIA JA TYOELAMAA KOSKEVIA

MIELIPITEITA: mielenterveyden ongelmien vuoksi toita tulisi voida
tarvittaessa sopeuttaa tyontekijan terveydentilaan (%)

@ Taysin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd OEi osaa sanoa @Jokseenkin eri mieltd B Taysin eri mielta

Kuntoutujat

Omaiset

Vaesto

Ammattilaiset

Mielenterveyden
keskusliitto
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MIELENTERVEYSONGELMIA JA TYOELAMAA KOSKEVIA
MIELIPITEITA: tydyhteis6a pitaisi valmentaa ottamaan vastaan tyotoveri,
joka palaa takaisin oltuaan sairauslomalla psyykkisen sairauden tdhden

(%)

@ Taysin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd OEi osaa sanoa @ Jokseenkin eri mieltad BTaysin eri mielta

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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Ammattilaiset 37% B

1

= 1o ool
g}

Mielenterveyden
keskusliitto

ﬂual:up



MIELE_I_\ITERVEYSONGELMIA JATYOELAMAA KOSKEVIA
MIELIPITEITA: jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia, kertoisin niista
esimiehelleni (%)

@ Taysin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd OEi osaa sanoa @ Jokseenkin eri mieltd BTaysin eri mielta

Kuntoutujat

Omaiset

Vaesto

Ammattilaiset

Mielenterveyden
keskusliitto
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MIELENTERVEYSONGELMIA JATYOELAMAA KOSKEVIA
MIELIPITEITA: jos minulla olisi mielenterveyden ongelmia, kertoisin niista
tyotovereilleni (%)

@ Taysin samaa mieltd OJokseenkin samaa mieltd OEi osaa sanoa @ Jokseenkin eri mieltad BTaysin eri mielta
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NAKEMYKSIA SIITA, JOS TYOTOVERI JAISI SAIRASLOMALLE....
1=vaikea pit&a tasaveroisena tytkaverina------------------ 5=ei merkitysta tydonteon kannalta

e ] s
masennusta !
N imtonian | ] 329
skitsofreniaa !

Vaeston ndkemyksia

Mielenterveyden gallup
keskusliitto »



MIELENTERVEYSONGELMIIN LITTYVIA
MIELIPITEITA



ERAIDEN ASIOIDEN TILAN KEHITTYMINEN KULUNEEN VUODEN
AIKANA: mielenterveyskuntoutujien tarvitsemien mielenterveyspalvelujen
saatavuus. Tilanne on... (%)

BKohentunut selvasti @Kohentunut jonkin verran @Osapuilleen ennallaan OEi osaa sanoa O Heikentynyt jonkin verran B Heikentynyt selvasti

Kuntoutujat i 8%

Omaiset

Vaesto

Ammattilaiset

Mielenterveyden
keskusliitto
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ERAIDEN ASIOIDEN TILAN KEHITTYMINEN KULUNEEN VUODEN
AIKANA: mielenterveyskuntoutujien yleinen taloudellinen tilanne. Tilanne

on... (%)

BKohentunut selvasti @Kohentunut jonkin verran @Osapuilleen ennallaan OEi osaa sanoa @ Heikentynyt jonkin verran B Heikentynyt selvasti

0%

Kuntoutujat i 11%

Omaiset

Vaesto

Ammattilaiset 1

Mielenterveyden
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KUINKA VAIKEA OLI HYVAKSYA OMAA/OMAISEN
SAIRAUTTA KOSKEVA DIAGNOOSI (%)

D Erittain vaikea OMelko vaikea OEiosaasanoa OEikovinvaikea BEilainkaan vaikea

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mielenterveyden & gallup
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AMMATTILAISTEN NAKEMYKSET ERAIDEN ASIOIDEN
TODENNAKOISYYDESTA, JOS POTILAS PALAA UUDELLEEN
VASTAANOTOLLE SAMOJEN OIREIDEN KANSSA (%)

@ Erittain todennakoista O Melko todennakoista O Ei osaa sanoa
O Melko epatodennékoista B Erittdin epatodennakdista
0% 20% 40% 60% 80% 100%
On surullinen asiakkaan _ p 5 3 i
puolesta. 23570 h/d’ La
On pettynyt asiakkaan 9 9 5
saamiin tukitoimiin. - o0t | 0 | LY .

On turhautunut
0, 0, 0
tilanteeseen. . 27% b /°| 36% _

On pettynyt
ammattitaitoonsa.
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On pettynyt asiakkaan

kykyyn huolehtia  1§4.0% #1% 44%
itsestaan.
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AMMATTILAISTEN NAKEMYKSET ERAIDEN ASIOIDEN
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On turhautunut tilanteeseen.

On pettynyt ammattitaitoonsa.

On pettynyt asiakkaan kykyyn
huolehtia itsestaan.
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keskusliitto
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