Vammaispalvelulain perusteella
myoOnnettavat etuudet
mielenterveyskuntoutujille

&

Mielenterveyden
keskusliitto




VAMMAISPALVELULAIN PERUSTEELLA
MYONNETTAVAT ETUUDET
MIELENTERVEYSKUNTOUTUJILLE

Vammaispalvelulain mukaisia palveluja ja tukitoimia jarjeste-
taan silloin, kun vammainen henkil0 ei saa riittavia ja hanelle so-
pivia palveluja tai etuuksia muun lain nojalla. Laki koskee myds
mielenterveyskuntoutujia.

Vammaispalvelulain tarkoituksena on edistdd vammaisen henkildn
edellytyksia eldd ja toimia muiden kanssa yhdenvertaisena yhteis-
kunnan jasenena seka ehkaista ja poistaa vammaisuuden aiheuttamia
haittoja ja esteita.

Vammaisella henkil6ll4 tarkoitetaan laissa henkil64, jolla vamman tai
sairauden johdosta on pitkaaikaisesti erityisia vaikeuksia suoriutua ta-
vanomaisista elaman toiminnoista.

Kunnan on huolehdittava siitg, ettd vammaisille tarkoitetut palvelut ja
tukitoimet jarjestetaan sisalloltédan ja laajuudeltaan sellaisina kuin tar-
ve kunnassa edellyttaa.



KAIKILLE VAMMAISILLE TARKOITETUT ETUUDET

» Kuntoutusohjaus ja sopeutumisvalmennus

» Henkilokohtainen avustaja

» Paivittaisista toiminnoista suoriutumisessa tarvittavat vélineet,
koneet ja laitteet

» Ylim&araiset erityisravinto- ja vaatekustannukset

» Muut tarvittavat palvelut

Kaikille vammaisille tarkoitetut palvelut ja tukitoimet jarjestetaan
kunnan niit4 varten varaamien maararahojen rajoissa.

KUNTOUTUSOHJAUS

Kuntoutusohjauksella tarkoitetaan kuntoutujan sekd hanen lahiyh-
teisdonsa ohjaamista ja tukemista seka palveluista tiedottamista. Kun-
toutusohjaajana toimii yleensa terveydenhuoltoalan ammattilainen
ja kuntoutusohjaajat ovat erikoistuneet eri sairausryhmiin. Mielenter-
veyssektorilla kuntoutusohjaajia on viela hyvin vahan.

SOPEUTUMISVALMENNUS

Sopeutumisvalmennuksen tarkoituksena on neuvoa ja tukea kuntou-
tujaa seké perhetta sairastumisen jalkeen. Esimerkiksi kuntoutuskurs-
sit ovat sopeutumisvalmennusta. Sopeutumisvalmennus on osallistu-
jalle maksutonta.



HENKILOKOHTAINEN AVUSTAJA

Kustannukset henkilokohtaisen avustajan palkkaamisesta voidaan
korvata sellaiselle vammaiselle henkil6lle, joka tarvitsee runsaasti toi-
sen henkilon apua kotona jokapéivaiseen elamaan liittyvissa asioissa
tai kodin ulkopuolella asioiden hoitamisessa, opiskelussa, harrastuk-
sissa, tyossa ja yleensa yhteiskunnallisessa osallistumisessa.

Vammaista henkil6a on tarvittaessa ohjattava ja autettava avustajan
palkkaukseen liittyvissa asioissa. Henkilokohtaisena avustajana Vvoi
toimia my6s vammaisen henkilon puoliso.

PAIVITTAISISTA TOIMINNOISTA SUORIUTUMISESSA TARVITTAVAT
VALINEET, KONEET JA LAITTEET

Jokapaivaisessa elamaéssa tarvittavia vélineita, koneita ja laitteita voi-
daan myontaa joko lainaksi tai korvaamalla puolet laitteen hinnasta.
Edellytyksena on, ettd hankinta on tarpeen nimenomaan vamman tai
sairauden vuoksi.



VAIKEAVAMMAISILLE TARKOITETUT ETUUDET

» Kuljetus- ja saattajapalvelut

» Palveluasuminen

» Tulkkipalvelut

» Asunnon muutosty6t ja asuntoon kuuluvat vélineet ja laitteet

Vaikeavammaisille tarkoitetut palvelut ja tukimuodot kuuluvat kun-
nan erityisen jarjestamisvelvollisuuden piiriin ja ne on myodnnettava
vaikeavammaiselle henkil6lle, kun tietyt, laissa maaratyt edellytykset
tayttyvat. Vaikeavammaisuus maaritelladn vammaispalveluasetukses-
sa erikseen kunkin palvelun tai tukimuodon kohdalla.

KULJETUSPALVELUT JA NIIHIN LITTYVAT SAATTAJAPALVELUT

Kuljetuspalveluja jarjestettdessa vaikeavammaisena pidetdan henki-
|64, jolla on erityisia vaikeuksia liikkumisessa ja joka ei vammansa tai
sairautensa vuoksi voi kayttaa julkisia joukkoliikennevalineitd ilman
kohtuuttoman suuria vaikeuksia.

Kuljetuspalveluja niihin liittyvine saattajapalveluineen jarjestetaan
valttamattomien tyéhon ja opiskeluun liittyvien matkojen liséksi va-
hintddn kahdeksantoista yhdensuuntaista jokapaivéiseen elamaan
kuuluvaa matkaa kuukaudessa (virkistys ja yhteiskunnallinen osal-
listuminen). Kuljetusten tulee kohdistua asuinkunnan alueelle tai Ia-
hikuntiin. Kuljetuspalvelusta voidaan perid pieni maksu sen mukaan
kuin asetuksella tarkemmin saadetaan. Saattajapalvelu on ilmaista.



PALVELUASUMINEN

Palveluasumista jarjestettdessa vaikeavammaisena pidetaan henkiloa,
joka vammansa tai sairautensa vuoksi tarvitsee toisen henkilén apua
paivittaisista toiminnoista suoriutumisessa jatkuvaluonteisesti vuoro-
kauden eri aikoina tai erityisen runsaasti ja joka ei ole jatkuvan laitos-
huollon tarpeessa.

Palveluasumiseen kuuluvat asunto sekd asumiseen liittyvat valttamat-
tomat palvelut esim. terveyden, kuntoutuksen ja viihtyvyyden edistéa-
miseksi sekd avustaminen lilkkkumisessa, pukeutumisessa, henkilokoh-
taisessa hygieniassa, ruokataloudessa ja siivouksessa.

Palveluasunnossa kuntoutuja maksaa itse vuokran ja muut tavalliset
eldméan menot.

ASUNNON MUUTOSTYOT JA ASUNTOON KUULUVAT VALINEET JA
LAITTEET

Tassd kohdassa vaikeavammaisena pidetdan henkil6a, jolle liikku-
minen tai muu omatoiminen suoriutuminen vakituisessa asunnossa
tuottaa vamman tai sairauden vuoksi erityisia vaikeuksia.

Asunnon muutostoind korvataan sellaiset asunnon muutostyét ja
asuntoon kuuluvat laitteet, joilla voidaan lievittda sairaudesta aiheu-
tuvaa toimintakyvyn vajavuutta ja edistad vammaisen yksilon edelly-
tyksia selviytya mahdollisimman itsendisesti kotonaan.



VAMMAISPALVELUISTA HUOLEHTII KUNNASSA
SOSIAALIVIRASTO

Etuuksia haetaan sosiaalilautakunnalta. Hakulomakkeen saa sosiaali-
toimistosta, jonne hakemus myds jatetdan. Ensimmaisen kerran etui-
suutta haettaessa hakemukseen kannattaa liittad laakarintodistuk-
sen liséksi oma ja sosiaalitydntekijan perustelu, miksi etuisuutta hae-
taan ja milla tavalla sairaus tai vamma aiheuttaa haittaa. Hakemukses-
sa kannattaa korostaa sairauden tai vamman aiheuttamaa sosiaalista
haittaa ja osallistumisen esteita.
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