Vaikeavammaisten laakinnallinen kuntoutus
mielenterveyskuntoutujille

KUNTOUTUS PERUSTUU LAKIIN

Vaikeavammaisten laakinnallisesta kuntoutuksesta saadetaan Kansanelakelaitoksen
kuntoutusetuuksia ja kuntoutusrahaetuuksia koskevassa laissa (KKRL 566/2005, 9 ja 10 §).
Laki velvoittaa Kelaa jarjestamaan vaikeavammaisten laakinnallista kuntoutusta silloin, kun
saadetyt edellytykset tayttyvat. Kuntoutus ei ole harkinnanvaraista.

KUKA ON VAIKEAVAMMAINEN?
Henkild on KKRL:n mukaan vaikeavammainen, jos:

1) Hanella on sairaudesta, viasta tai vammasta aiheutuva yleinen laaketieteellinen ja
toiminnallinen haitta, josta aiheutuu vahintaan vuoden kestava kuntoutustarve; seka

2) edella mainittu haitta on niin suuri, ettd hanella on sen vuoksi huomattavia vaikeuksia
tai rasituksia selviytya kotona, koulussa, tydelamassa ja muissa elamantilanteissa
julkisen laitoshoidon ulkopuolella; ja

3) lisaksi kuntoutuksella voidaan tukea henkildn jokapaivaista selviytymista laitoshoidon
ulkopuolella

Laaketieteellista ja toiminnallista haittaa arvioidaan jokapaivaisen elaman toimintojen ja niihin
liittyvien kuntoutustavoitteiden kannalta. Talldin on otettava huomioon mm. ian mukana
muuttuvat elamantilanteet ja tehtavat, joista suoriutumista kuntoutuksella tuetaan.

KENELLE VOIDAAN MYONTAA VAIKEAVAMMAISTEN LAAKINNALLISTA
KUNTOUTUSTA?

Vaikeavammaisten laakinnallista kuntoutusta voidaan myontaa vaikeavammaiselle
mielenterveyskuntoutujalle

» joka ei ole julkisessa laitoshoidossa

» joka saa vahintaan korotettua elakkeensaajan hoitotukea tai vammaistukea

KUNTOUTUKSEN TAVOITE JA TOTEUTUS

Kuntoutuksen tavoitteena tulee olla kuntoutujan tyo- tai toimintakyvyn sailyttaminen tai
parantaminen. Kuntoutuksen tulee olla sellaista, etta sen voidaan perustellusti odottaa
johtavan kuntoutumistavoitteiden saavuttamiseen.



KUNTOUTUSSUUNNITELMA

Vaikeavammaisten laakinnallisen kuntoutuksen tulee perustua kuntoutujan

hoidosta vastaavassa julkisen terveydenhuollon yksikossa tehtyyn kirjalliseen
kuntoutussuunnitelmaan. Hoidosta vastaava yksikko on se julkisen terveydenhuollon yksikko,
joka on vastuussa vaikeavammaisen hoidon ja kuntoutuksen jarjestamisesta (KKRL 9 §).
Kuntoutussuunnitelmaa laadittaessa otetaan huomioon aikaisemmilta kuntoutusjaksoilta tai
muilta palvelujen tuottajilta saadut palautteet ja suositukset, mutta suunnitelma tehdaan
hoidosta vastaavan julkisen terveydenhuollon toimintayksikon arvioinnin perusteella.
Suunnitelman laatijana ei voi olla taho, joka samalla toimii suunnitellun kuntoutuksen
palveluntuottajana.

Kuntoutussuunnitelman tekee laakari tai laakari ja moniammatillinen tiimi. Lain mukaan
suunnitelman laatimiseen osallistuu myos kuntoutuja taikka hanen omaisensa tai muu
laheisensa. Suunnitelma laaditaan vahintadan yhdeksi ja enintdan kolmeksi vuodeksi
kerrallaan.

Kela, sosiaali- ja terveysministerio ja Suomen Kuntaliitto ovat yhdessa laatineet
vaikeavammaisen laakinnallistd kuntoutussuunnitelmaa varten lomakkeen KU207. Sita
suositellaan kaytettavaksi Kelalle toimitettavien vaikeavammaisten kuntoutussuunnitelmien
pohjana. Se I6ytyy mm. osoitteesta www.terveysportti.fi.

MILLAISTA KUNTOUTUSTA VOIDAAN JARJESTAA?

Lain tarkoittama vaikeavammaisten laakinnallinen kuntoutus toteutetaan joko pitkaaikaisina
tai vaativina kuntoutusjaksoina laitos- tai avohoidossa. Vaikeavammaisten ladkinnallinen
kuntoutus ei saa olla valittomaan sairaanhoitoon liittyvaa. Kuntoutus katsotaan valittomaan
sairaanhoitoon liittyvaksi silloin, kun sen aikana tehdaan diagnostisia ja hoidollisia ratkaisuja.

Pitkaaikaiset laitoskuntoutusjaksot kestavat yli kahdeksantoista arkipaivaa yhtajaksoisesti
Kelan hyvaksymissa laitoksissa. Pitkaaikaiset avokuntoutusjaksot ovat muuna kuin
sopeutumisvalmennuksena toteutettavia yksilollisia kuntoutusjaksoja. Ne kestavat
kuntoutussuunnitelmaan perustuen vahintaan yhden, enintaan kolme vuotta. Avohoitona
toteutetaan |aaketieteellisesti pateviksi katsottuja kuntoutusmenetelmia ja terapioita kuten:

» fysioterapia

» toimintaterapia

» puheterapia

» psykoterapia

» muu terapia (esim. perhe- ja kuvataideterapia)

» neuropsykologinen kuntoutus
Paivakuntoutusta voivat tuottaa yksityiset laitokset, jolloin kuntoutuja saa paivan aikana
vahintaan kahta eri terapiamuotoa ja hanelld on mahdollisuus lepoon ja ruokailuun.

Vaativia kuntoutusjaksoja ovat yksildllisesti suunnitellut avo- tai laitosjaksoina toteutettavat
sopeutumisvalmennus- ja kuntoutusjaksot. Ne ovat tehostettuja, useamman kuin yhden
toimintamuodon kokonaisuuksia ja edellyttavat erityisasiantuntemusta ja -osaamista.
Esimerkkina vaativista kuntoutusjaksoista ovat Mielenterveyden keskusliiton Otetta eldméaéan
pitkaén sairastaneille -kuntoutuskurssit.


http://www.terveysportti.fi/

OTETTA ELAMAAN PITKAAN SAIRASTANEILLE -KUNTOUTUSKURSSIT
Mielenterveyden keskusliitto jarjestaa vaikeavammaisten laakinnallisena kuntoutuksena
Otetta elaméaan pitkdén sairastaneille -kuntoutuskursseja. Ne perustuvat hyvan
mielenterveyskuntoutuksen periaatteisiin, jotka ovat kehittyneet kokemuksen myota
kuntoutuskurssitoiminnassamme.

Kurssien tarkoituksena on tukea kuntoutujia omaa elamaa ja kuntoutumista koskevien
tavoitteiden miettimisessa. Kurssit tarjoavat tietoa kuntoutumisprosessista ja mahdollisuuden
I0ytaa yhdessa toisten kanssa uusia keinoja kuntoutumisen edistamiseksi. Jokainen
kurssilainen laatii kurssille henkilokohtaiset tavoitteet, joita kasitellaan yhdessa. Kuntoutuja
nahdaan oman elamansa asiantuntijana.

Kurssiohjelmaan kuuluu mm. alustuksia kuntoutumisesta, pienryhmatyoskentelya, luovaa
ryhmatoimintaa, ohjattua liikuntaa, retkia seka yksildlliset palautekeskustelut. Kurssilla on aina
mukana vertaisohjaaja, joka kertoo omasta kuntoutumisestaan.

Kurssit ovat Kelan rahoittamia ja osallistujille maksuttomia. Kurssit toteutetaan Kelan
hyvaksymissa laitoksissa. Kurssit muodostuvat kahdesta viikon mittaisesta kuntoutusjaksosta,
jotka toteutetaan puolen vuoden valein toisistaan. Sen jalkeen on mahdollista hakea viela
erilliselle viikon mittaiselle syventavalle kuntoutuskurssille.

KURSSILLE HAKEUTUMINEN

1. Hakijalla tulee olla voimassaoleva Kelan paatos vahintaan korotetusta hoito- tai
vammaistuesta.

2. Kurssille haetaan Kelan kuntoutushakemuslomakkeella Ku 702 ja liitteella Ku 104.

3. Hakemuksen liitteena tulee olla kuntoutussuunnitelma, josta ilmenee kuntoutuskurssitarve.
4. Hakemukseen kirjataan hoitavan tahon suositus ja kannanotto hakijan

soveltuvuudesta kurssille.

5. Paatos kurssivalinnasta postitetaan kaikille hakijoille. Yhdelle kurssille mahtuu 16
kurssilaista.

6. Matkat kurssipaikkaan jarjestaa hakija tai hanta hoitava taho. Matkakustannuksista
Kela korvaa omavastuun ylittavan osuuden jalkikateen. Tarvittaessa myoOs saattajan matka
korvataan.
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