
                     
                             Ehjä lapsen mieli – kampanja, 3 vuotta 
 
 
  
 1.1.Koulutus 

kurssityöhön 
1.2.Perhetyön 
koulutus 
(Starttiseminaarit + 
laajempi perhetyön 
koulutus) 

Perheiden oma-
apu ryhmät 
(2009-) 

Mielix-peli www- sivut Tilaisuudet 

Sisältö 2-4 päivän 
kokonaisuus, sisältö 
kuntoutuskurssiohjel
man mukainen: 
alustukset,keskustelu-
pienryhmät, toimin-
nalliset harjoitukset, 
liikunta. 
Lisäksi mahdollisesti 
itsenäistä opiskelua 
(verkko-
oppimisalusta). 

-Starttiseminaari (1-2 
hiippakunnissa)  
-4 päivän perhetyön 
koulutuskokonaisuus: 
Lapset puheeksi- 
menetelmäkoulutus, 
mielenterveysongelm
at perheessä, 
vertaistuki, 
alustuksia, 
pienryhmiä 

Kaksiosaisia, 
ryhmätyöskentely
, vertaisryhmät, 
toiminnalliset 
harjoitukset, 
liikunta 

 
120 pelikorttia, 3 
virikelautaa, kaksi 
arpakuutiota, 
virikeaineisto, 
jossa 8 eri peliä 

Tietoa, 
vuorovaikutusta, 
elämyksiä, 
linkkejä apua 
tarjoaviin 
tahoihin, 
neuvontapalvelu 

Puheenvuoroja, 
viihde 

Kohderyhmä Seurakuntien, kuntien 
ja yhdistysten 
työntekijät, jotka ovat 
kiinnostuneet 
järjestämään 
kuntoutuskursseja 

Seurakuntien, kuntien 
ja yhdistysten 
työntekijät, jotka 
kohtaavat työssään 
perheellisiä 
mielent.kuntoutujia 

Perheet, joissa 
toisella tai 
molemmilla 
vanhemmilla on 
mielenterveys-
ongelmia 

 
Lasten ja nuorten 
ryhmät,  
erityisryhmät 

Lapset, nuoret, 
opettajat, 
ohjaajat, 
vanhemmat 

Koulut, 
seurakunnat, 
lasten ja nuorten 
tapahtumat 

Tavoite Paikallisten ja 
alueellisten kurssien 
ohjaaminen, 
yhteistyöverkosto 

Varhaisen 
puuttumisen taitojen 
kehittäminen 

Tietoa 
sairaudesta, 
kuntoutumisesta, 
virikkeitä, 
vertaisperheet 

Madaltaa 
kynnystä puhua 
mielenterveys- 
asioista 

Tietoa, 
valmiuksia, 
koulujen  
yhteisöllisyyden 
kehittäminen 

Tietoa, elämyksiä, 
yhteistyön 
kehittäminen 

 Koulutus ja kuntoutus Koulutus ja kuntoutus Kuntoutus      Viestintä Viestintä Viestintä 
Vastuuhenkilö Mika Vuorela 

Ilse-Maj Parviainen 
Outi Ståhlberg , MV 
I-M Parviainen:startit 

Outi Ståhlberg Inkeri Aalto 
Vesa Ilola 

Inkeri Aalto  
Ismo Laukkarinen

Inkeri Aalto 
Oulun hyvän m.talo 

         
                       1. KOULUTUS 

 2. KURSSIT/    
RYHMÄT 

 
                            3.KOULUKAMPANJA 


