
 

 
 
 
Mielenterveys ja opintie – verkosto 
 
 
Mielenterveys ja opintie -verkosto kokoaa yhteen nuorten ja aikuisten 
ammatillisen ja yleissivistävän koulutuksen ja ammatillisen 
kuntoutuksen toimijoita. Verkosto on perustettu vuonna 2005 ja tällä 
hetkellä siihen kuuluu noin 200 yhdyshenkilöä eri oppilaitoksista.  
 
Kokoavina teemoina ovat opiskelijoiden mielenterveyteen ja henkiseen 
hyvinvointiin liittyvät kysymykset.  
 
Verkosto järjestää vuosittain seminaareja, koulutustilaisuuksia ja tekee 
esityksiä opiskelijoiden mielenterveyteen liittyvistä teemoista sekä 
kokoaa yhteen informaatiota aiheeseen liittyvistä tutkimuksista ja 
julkaisuista. Verkoston yhdyshenkilöt saavat neljä kertaa vuodessa 
verkostokirjeen, jossa ovat verkoston tuoreimmat kuulumiset. 
 
Ohjausryhmänä toimii työryhmä, jossa on mukana Mielenterveyden 
keskusliiton, Opetushallituksen ja oppilaitosten edustus. 
Mielenterveyden keskusliitto on verkoston kokoonkutsuja ja verkoston 
toimintaa koordinoi Mielenterveyden keskusliiton koulutussuunnittelija.  
  
Yhteyshenkilöksi voit liittyä ilmoittamalla yhteystietosi  
(nimi, toimipaikka, sähköpostiosoite) Mielenterveyden keskusliiton 
koulutusyksikköön sähköpostitse koulutusta@mtkl.fi. Toivomme, että 
kukin organisaatio nimeää yhden yhteyshenkilön / toimipaikka 
verkostoon, joka tiedottaa verkoston toiminnasta eteenpäin omassa 
toimipaikassa.  
 
Verkoston jäsenyys on maksutonta. Verkoston järjestämät tilaisuudet 
ovat avoimia kaikille asiasta kiinnostuneille. 
 
 
Tervetuloa mukaan keskustelemaan  
mielenterveydestä ja opiskelusta! 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


