ELAKETTA SAAVAN HOITOTUKI
Jos sinulla on sairaus tai vamma joka aiheuttaa:

« Toimintakyvyn alenemista
« avuntarvetta henkil6kohtaisissa toiminnoissa, kodinhoidossa ja asioinnissa
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* sairaudesta aiheutuvia toistuvia ja sdanndllisia erityiskustannuksia

Saatat olla oikeutettu eldkettd saavan hoitotukeen. Sairauden ja sitd seuraavan avuntarpeen
tulee olla vahintaan vuoden kestavia. Hakemukseen kannattaa kuvata seka fyysiset etta
psyykkiset sairaudet.

Taman oppaan tarkoituksena on auttaa sinua hahmottamaan avuntarvettasi seka kuvaamaan
tilannettasi hakemukseen. Lisaé tietoa hoitotuesta voit kysya esim. Tietopalvelu Propellista,
omalta hoitohenkilékunnaltasi tai Kelasta. Internetista 16ydéat lisatietoa osoitteesta www.mtkl.fi
seka www.kela.fi

1) perushoitotukea voi saada, jos henkil6 tarvitsee henkilokohtaisissa toiminnoissaan,
kotitalousto6issa ja asioinnissa kodin ulkopuolella sdanndllisesti vahintadan viikoittain toistuvaa
toisen henkilén apua tai ohjausta ja valvontaa taikka héanelle aiheutuu sairaudesta, viasta tai
vammasta erityiskustannuksia vahintdaan maksettavan tuen maara.

2) korotettua hoitotukea voi saada, jos henkild tarvitsee monissa henkilokohtaisissa
toiminnoissa jokapaivaista aikaa vievaa toisen henkildn apua tai sairaudesta, viasta tai
vammasta aiheutuu huomattavassa maarin saannollista ohjauksen ja valvonnan tarvetta
taikka huomattavia erityiskustannuksia véhintdan maksettavan tuen méaara.

3) ylinta hoitotukea voi saada, jos henkilon hoidon ja valvonnan tarve on yhtamittaista
taikka sairaudesta, viasta tai vammasta aiheutuu erittain huomattavia erityiskustannuksia.

Elakettd saavan hoitotuen tavoitteena on tukea kotona asumista ja siella tapahtuvaa hoitoa
seka korvata sairaudesta tai vammasta aiheutuvia erityskustannuksia. Hoitotuella pyritaan
helpottamaan tarvittavan avun ja palvelusten hankkimista.

Hoitotukea voi saada 16 vuotta tayttanyt henkild, jonka toimintakyky on sairauden tai
vamman vuoksi alentunut pitkakestoisesti ja joka on:

« alle 65-vuotias, joka saa kuntoutustukea (maardaikainen tyokyvyttomyyselake) tai
elaketta toistaiseksi (ns. pysyva elédke)

yli 65-vuotias

joka ei ole pitkdkestoisessa (yli 3 kuukautta kestavassa) laitoshoidossa
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Lisdksi edellytetdan, ettd henkilon toimintakyvyn voidaan arvioida olevan sairauden tai
vamman vuoksi yhtdjaksoisesti heikentynyt vahintdan vuoden ajan ja etta henkilon
sairaudesta tai vammasta aiheutuu avuntarvetta tai ohjauksen ja valvonnan tarvetta taikka
erityiskustannuksia.

Tassa laissa tarkoitetaan:

1) toimintakyvyn heikentymiselld henkilon jokapaivaisessé elamassaén tarvitsemien
toimintojen vaikeutumista sairauden, vian tai vamman takia

2) henkil6kohtaisilla toiminnoilla liikkumista, pukeutumista, ruokailua, sairaanhoidollisia
toimenpiteita tai henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtimista ja muita naihin verrattavia
toimintoja



3) ohjauksella ja valvonnalla henkilon tarvitsemaa opastusta ja silméallapitoa henkilokohtaisissa
toiminnoissa, valttamattomissa kotitaloustoissa ja asioinnissa kodin ulkopuolella tai toisen
henkildn jatkuvaa varuillaoloa.

4) erityiskustannuksilla toimintakyvyn heikentymisesta aiheutuvia tarpeellisia, ylimaaraisia ja
jatkuvia kustannuksia silta osin kuin henkild vastaa niista itse.

Miten elaketta saavan hoitotukea haetaan?

Hoitotukea haetaan Kelan paikallistoimistosta erillisella hakemuslomakkeella. Hakemuslomake
on nimeltaan "Elaketta saavan hoitotuki-/16 vuotta tayttaneen vammaistukihakemus” (EV256)
Hoitotukea voidaan mydntéda 6 kk takautuvasti. Hakemuslomakkeen tayttda kuntoutuja itse ja
siihen voi tarvittaessa pyytaa apua esim. hoitoyksikosta, tietopalvelu propellista tai Kelasta.

Hakemuslomaketta taytettaessa on tarkea paneutua erityisesti kohtaan 7.

Tassa kohdassa kysytdan avuntarvetta. Hoitotukea ei saa pelkan sairaudesta aiheutuvan
haitan kuvaamisen perusteella, vaan lisaksi tulee kuvata myds haitasta johtuvan avun, tuen tai
valvonnan tarve. Ohjaukseen ja valvontaan rinnastetaan my6s toisen henkilon jatkuva
varuillaanolo. Avuntarve kuvataan riippumatta siita, saako tarvitsemaansa apua. Jos
sairaudesta tai vammasta huolimatta asioiden tekemisesta selviytyy yksin, mutta siihen menee
huomattavasti enemman aikaa ja voimavaroja kuin ennen sairastumista, se tulee kuvata
hakemuksessa.

Lisdksi tulee kuvata, kuinka usein ja kuinka paljon apua tarvitsee (viikoittain, paivittéin,
yhtamittaisesti) Apua tulee tarvita myods henkil6kohtaisissa toiminnoissa (peseytyminen,
liikkuminen, pukeutuminen, sydminen jne.) Avuntarve pelkastdan kotitaloustdissa tai
asioinnissa ei riita hoitotuen saamiseen avuntarpeen perusteella.

Hakemuksesta tulee siis ilmeté:
1) Sairaudesta tai vammasta aiheutuva haitta
2) Haitasta johtuva avuntarve

3) Avuntarpeen ajallinen maara ja toistuvuus (montako kertaa paivassa/viikossa)

Vastauksen voi tarvittaessa kirjoittaa kokonaan erilliselle liitteelle ja kirjoittaa hakemukseen
kohtaan 7 ainoastaan “Katso liite kohtaan 7”. Seuraavassa on esimerkkeja toiminnoista joissa
voit tarvita apua, ohjausta tai valvontaa.

LIIKKUMISESSA
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Yleisten kulkuneuvojen kayttévaikeudet

Liikkumisalueen kapeutuminen erilaisten pelkojen vuoksi
Pysahtyneisyys, likkumattomuus esim. masennuksen vuoksi
Pakottava tarve jatkuvaan liikkumiseen
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Esimerkki avuntarpeesta: Sairauden aiheuttamien pelkojen vuoksi en pysty yksin
kulkemaan julkisilla kulkuneuvoilla. Siksi tarvitsen toisen ihmisen tukea aina
matkustaessani julkisilla kulkuneuvoilla.

PUKEUTUMISESSA

*

% Vaikeuksia pukeutua sadn mukaisesti
« Vaatehuoltoon liittyvat ongelmat
« Vaatehankintojen ongelmat

*



Esimerkki avuntarpeesta: Sairaus vaikeuttaa oikean vaatetuksen valitsemista. Siksi
tarvitsen paéivittain/viikoittain toisen ihmisen apua oikeanlaisen vaatetuksen valinnassa.

PESEYTYMISESSA

« Vaikeuksia huolehtia henkilokohtaisesta hygieniasta
% Peseytymiseen liittyvat pakkotoiminnot

Esimerkki avuntarpeesta: Sairaus on vaikeuttanut peseytymisen tarpeen huomaamista.
Siksi tarvitsen paivittain toisen ihmisen muistuttamaan peseytymisesta.

SYOMISESSA

o

» Ruokatottumusten yksipuolisuus ja epaterveellisyys
Vaikeuksia toimia monivaiheisesti ruuanlaitossa
Ruokaostosten hankinta- ja valintavaikeudet
Syomattdmyydesta tai liikkasydnnista aiheutuvat fyysiset oireet
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Esimerkki avuntarpeesta: Sairauden vuoksi en pysty monivaiheiseen ruuanvalmistukseen.
Tarvitsen paivittain/viikoittain ohjausta ja apua terveellisen ja monipuolisen ruokavalion
valitsemisessa ja valmistamisessa.

KODINHOIDOSSA
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Aloitekyvyttémyys kodin puhtaanapitoon liittyvissa asioissa.
Voimavarojen vahyys kodinhoidossa

Pakkotoiminnot kodinhoidossa esim. ylisiisteys

Puutteet kodinhoitotaidoissa
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Esimerkki avuntarpeesta: Sairaus on alentanut toimintakykyani siten, etten kykene
huolehtimaan kodin siisteydesta. Siksi puolisoni joutuu kantamaan kaiken vastuun
kodinhoidosta.

VUOROVAIKUTUKSESSA TOISTEN IHMISTEN KANSSA
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Sairaudesta johtuva ihmissuhteiden véhyys ja ongelmallisuus
Vaikeuksia ilmaista itsedén

Ihmisarkuus ja eristaytyminen

Aloitekyvyttomyytta sosiaalisissa kontakteissa
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Esimerkki avuntarpeesta: Sairauden vuoksi minulla on vaikeuksia kohdata toisia ihmisia.
Tarvitsen siksi jatkuvaa ystavieni rohkaisua ja kannustusta uskaltaakseni olla muiden
ihmisten kanssa tekemisissa.

Lomakkeessa ei ole mainittu psyykkista toimintakykya, joten sen voi lisata kohtaan "muussa;
missa?”

PSYYKKISESSA TOIMINTAKYVYSSA
% Vaikeus muistaa asioita, erityisesti ldhimuistin vaikeudet
« Vaikeus keskittya asioihin

Vaikeus kiinnostua tai nauttia asioista.

Esimerkki avuntarpeesta: Sairauden vuoksi minulla on vaikeuksia muistamisessa. Tarvitsen
toisen ihmisen mukaani asioidessani mm. ladkarissa, pankissa, Kelassa.



AVUN, OHJAUKSEN JA VALVONNAN TARVE

Lomakkeen kohdassa 10 kysytédan, keneltd saatte apua/hoitoa, kuinka usein ja montako
tuntia. Vastauksessa on hyva ottaa huomioon, ettd saamanne apu voi olla toisen henkilon,
esim. oman puolison tai muun l&heisen silmallapitoa ja varuillaanoloa. Apu voi myds olla
puhelimitse tapahtuvaa huolenpitoa tai pelkkaa lasnaoloa asioiden sujumisen varmistamiseksi.
Tamankin kohdan voi tarvittaessa tayttaa erilliselle liitteelle.

ERITYISKUSTANNUKSET

Hoitotukea voidaan mydntda myos sairaudesta tai vammasta aiheutuvien erityiskustannusten
perusteella. Erityiskustannuksilla tarkoitetaan sellaisia tarpeellisia yliméaaraisia
kustannuksia, jotka liittyvat toimintakyvyn alenemista aiheuttavaan sairauteen tai vammaan.
Niita voivat olla esimerkiksi omavastuuosuudet sairaudesta johtuvista ladkarinmaksuista,
terapiasta, muista kuntoutustoimenpiteista, ladkkeistd, matkakustannuksista, kotiavusta. Jotta
hoitotukea voidaan erityiskustannusten perusteella maksaa, sairaudesta tai vammasta
aiheutuvien kulujen tulee olla jatkuvia/toistuvia ja vahintddn maksettavan hoitotuen suuruisia.
Ladkarinlausunnossa tulee olla maininta syntyneiden erityiskustannusten perusteesta.
Erityskustannuksista ei valttamatta tarvitse olla kuittia, vaan kustannukset arvioidaan
luotettavan selvityksen perusteella. Myos ne erityiskustannukset joiden kattamiseksi saa
toimeentulotukea, tulee mainita hakemuksessa. Talléin hoitotuen myodntamisesta taytyy
muistaa mainita omalle sosiaalityontekijalleen.

LAAKARINLAUSUNTO

Hoitotukihakemuksen liitteeksi tarvitaan laakarilta C- tai B-lausunto, josta kay ilmi hoitotuen
tarve. Vie ldakérin nahtavaksi tayttamasi hakemus ennen lausunnon Kkirjoittamista.

MUUT LAUSUNNOT

Hoitotukihakemukseen voidaan liittaa lausunto esim. sosiaalityontekijalta,
kotisairaanhoitajalta, terapeutilta, omahoitajalta tai omaiselta.

ELAKETTA SAAVAN HOITOTUEN PORRASTUS
Elakettd saavan hoitotuki porrastetaan kolmeen osaan avun, ohjauksen ja valvonnan tarpeen
tai toimintakyvyn alenemisesta aiheutuvien erityiskustannusten perusteella. Tuen mééara
tarkistetaan vuosittain.

Perushoitotuki 57,32 euroa/kk vuonna 2009

< Korotettu hoitotuki 142,70 euroa/kk vuonna 2009
< Ylin hoitotuki 301,75 euroa/kk vuonna 2009

TULOJEN JA VARALLISUUDEN VAIKUTUS
Elakettd saavan hoitotukeen ei vaikuta hakijan tulot eik& varallisuus ja se on verotonta tuloa.
VAIKEAVAMMAISTEN LAAKINNALLINEN KUNTOUTUS

Jos saat vahintaan korotettua hoitotukea sinulla saattaa olla oikeus Kelan jarjestamaan
vaikeavammaisten laakinnalliseen kuntoutukseen. Lisatietoja esim. tietopalvelu Propellista tai
Kelasta.



