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TIEDOTTEEN LISAKSI YHTEENVETOA

MIELENTERVEYSBAROMETRIN MUISTA TULOKSISTA

Ongelmien saama julkisuus hyodyttaa tavallista kuntoutujaa

Mielenterveysongelmien kasitteleminen mediassa julkisuuden henkil6iden kautta koe-
taan hyvaksi asiaksi. Enemmistd jokaisesta tutkimukseen osallistuneen ryhméasta arve-
lee, ettd "mediassa kasiteltavat julkisuuden henkildiden mielenterveysongelmat auttavat
asiaa, koska mielenterveysongelma saa siten kasvot ja kuntoutuja seka ymparisto tieta-
vét, ettd muillakin niita on”.

Kuntoutujista perati 57 prosenttia oli vaitetyn kanssa taysin samaa mieltd. Kun tahan li-
sataan siihen jokseenkin yhtyneet (30 %), puhutaan valtaenemmistdsté, 87 prosentista.
Omaisten parissa vastaavat luvut olivat 45 ja 35 prosenttia, vaestossa 14 ja 55.

Mielenterveysalan ammattilaisilla ei ole mitdan sita vastaan, etté julkisuuden henkil6 an-
taa kasvot ongelmille. Vajaa kolmannes (30 %) on taysin tata mielta, 56 prosenttia jok-
seenkin vaitetyn kannalla.

Ammattilaisten ndkemys oli yhtd vankkumaton silloinkin, kun tutkittiin kolikon kaanto-
puolta vaittamalla, ettéd "mediassa kasiteltavat julkisuuden henkildiden mielenterveyson-
gelmat ovat haitallisia sellaisten ihmisten asemalle, jotka karsivat masennuksesta tai
kaksisuuntaisesta mielialah&iriosta”.

Nelja viidesta ammattilaisesta torjui ajatuksen. Kuntoutujistakin niin teki enemmist6 (54
%), mutta heidan omaisensa ja vaesto eivét olleet asiasta aivan yhta vakuuttuneita.
Omaisista suurempi osa asettui vaitetyn kannalle (42 %) kuin sité vastaan (38 %). Vaes-
tbsta 46 prosenttia ei pitanyt vaitettyd todenmukaisena. 30 prosenttia kuitenkin yhtyi sii-
na ehdotettuun.

Ammattilaisten mielesta tarvitsijat eivat saa tarpeeksi apua

Vaikka ammattilaiset totesivat enemmistén voimin mielenterveyspalvelujen laadun ole-
van Suomessa yleensa hyva, erdat hoitoa koskevat epdilyt nousivat heidan vastauksis-
taan esiin. Yhdeksan ammattilaista kymmenesta totesi, etta avun tarvitsijat eivat saa
Suomessa riittavasti mielenterveyspalveluja (91 %) tai, etta useimmat mielenterveyson-
gelmaiset eivat paase jonottamatta psykiatriseen hoitoon aina, kun ovat sen tarpeessa
(92 %).

Ammattilaisten enemmistdn (60 %) mielestd mielenterveyspalvelujen tyéntekijat eivat
pysty tukemaan mielenterveysongelmaisten kuntoutumista hyvin. Henkilékunta on hei-
dan mielestaan lukumaaraltaan riittamatonta, ajatellaanpa sitten avohoitoa tai mielenter-



veyspalveluita yleensa. Enemmisto on taysin varma kummastakin. Kun mukaan laske-
taan nekin, jotka ovat asiasta jokseenkin vakuuttuneita, puhutaan yli 80 prosentista.

Ammattilaisten enemmisto toteaa myds, etta "potilaita juoksutetaan kolmen kuukauden
valein kontrollikdynneilla, mutta varsi naista hoitoa he eivat useinkaan saa”. 59 prosent-
tia on tata mielta. 75 prosenttia taas totesi, ettd "mielenterveyspotilaille annetaan liian
usein vain sairaslomaa tai Iddkehoitoa, muttei mitddn muuta”.

Suomen mielenterveyspalvelujen ongelmana tuntuu olevan 65 prosentin toteama tyo-
voiman osaamisen ja kayton kohdentumattomuus.

Enemmist6 (61 %) tarjoaa ratkaisuksi ammattilaisten palkkaamista hallinnollisiin tehta-
viin. Nain saataisiin hoitohenkildkunnalle lisda mahdollisuuksia kohdentaa resurssit hoi-
totydhon.

Yhté lailla enemmistd (56 %) totesi lisaksi, ettei vapaaehtoisty6ta ja kolmannen sektorin
mahdollisuuksia antaa mielenterveys palveluita ole vielakaan otettu Suomessa riittavasti
huomioon.

Kaikkiaan 62 prosenttia kuitenkin uskoo melko vahvasti, etteivat vakavat ja hankalasti
hoidettavat sairaudet kuten skitsofrenia jaisi nykypaivana liian vahalle huomiolle siksi,
ettd resursseja suunnattaisiin liilkaa lievempiin sairauksiin.

Avohoitomenetelmien tila jakaa mielipiteita

Kaytanndssa melkeinpa jokainen ammattilainen kiistaa, etté psykoterapiahoitoihin uhrat-
taisiin nykyisin lilkaa aikaa ja rahaa. Useimmat ovat liséksi sitd mieltd, ettei avohoito
kohdennu talla hetkella liian paljon lievemmin sairaiden hoitoon. Tata mieltd on kaksi
kolmesta (68 %) mielenterveysalan ammattilaisesta.

Sen sijaan mielipiteet jakaantuvat puolesta ja vastaan, kun kysytd&n avohoidon hoito-
menetelmien nykyaikaisuudesta Suomessa. 42 prosenttia on sitd mielta ettéd ne ovat
puutteellisesti kehittyneitd tai vanhanaikaisia. 47 prosenttia taas on asiasta aivan toista
mielta.

Kuntoutujat melko tyytyvaisid saamiinsa mielenterveyspalveluihin

Kuntoutujien enemmist6 on varsin tyytyvainen saamiinsa mielenterveyspalveluihin. Kol-
me neljasta (76 %) mielenterveyspalveluja saaneesta kokee, etta niitd on ollut sopivasti.
Melkein nelja viidesosaa (79 %) taas pitda niitd hyvina. 76 prosenttia psykiatrista hoitoa
tarvitsevista kuntoutujista kertoi saaneensa sitéa aina, kun oli ollut sen tarpeessa. 72 pro-
senttia mielenterveyspalveluja saaneista on sitd mieltd, etté palvelua antanut henkil6-
kunta on pystynyt tukemaan kuntoutusta hyvin.

My6s omaisten enemmist6 (53 %) antoi tunnustusta mielenterveyspalveluja tarjoavalle
henkilostolle. Omaisten enemmistd (55 %) totesi lAheisensa saaman mielenterveyspal-
velun olleen hyvalaatuista.

Omaiset suhtautuivat kuntoutujia kriitisemmin saatujen lisaksi mielenterveyspalvelujen
sopivuuteen. Maaré on ollut sopivaa vain 55 prosentin mielesta.



Kuntoutujat ja omaiset tyytyvaisia laakitykseen

Kolme neljasta (76 %) laakkeitda saaneesta kuntoutujasta ja melkein kaksi omaista kol-
mesta (65 %) on tyytyvainen ladkityksen maaran sopivuuteen. Molempien ryhmien niu-
kat enemmistét totesivat, ettei saatu laakitys ole tuottanut liikkaa hairitsevia sivuvaikutuk-
sia.

Nelja viidesta laakityksella olevasta kuntoutujasta kertoi rahojensa riittavan laakkeisiin.
Omaisista 74 prosenttia kertoi saman omasta laheisestaan.

Ammattihenkiloston nakemykset poikkesivat kuntoutujien ja omaisten mielipiteista: joka
toinen epaili, etteivat useimpien mielenterveyskuntoutujien varat riita tarvittavien laakkei-
den hankkimiseen.

Ammattikuntien kasitykset ladkityksesta poikkeavat toisistaan

Saman joukon mielipiteet jakaantuivat puolesta ja vastaan, kun tiedusteltiin mielenterve-
yssyistéa annettavan ladkehoidon kohdentumista Suomessa. 33 prosentin mielesta se
kohdentuu sopivasti, kun 43 prosenttia oli eri mieltd. 24 prosenttia ei osannut ottaa asi-
aan kantaa.

Psykiatrit nakivat tilanteen positiivisemmin kuin psykologit. Psykiatreista 40 prosenttia
piti todennadkoisend, etta ladkehoito kohdentuu sopivasti, kun psykologeista 27 prosent-
tia oli samaa mielta.

Ammattikuntien kasitykset poikkesivat jonkin verran toisistaan myds siind, kuinka hyvin
ladkehoito painottuu masennuksen hoidossa. Psykiatreista 41 prosenttia piti Iadkehoidon
kayttba sopivana, psykologeista vain 18 prosenttia. Perati 55 prosenttia jalkimmaisista
pitad ladkkeiden kayttoa liiallisena, kun psykiatreista samaa mieltd on vain 16 prosenttia.
Psykiatreista 33 prosenttia ajattelee, ettéa laakitys on talla hetkelld liian vahaista. Psyko-
logeista ajattelee talla tavalla ainoastaan 2 prosenttia.

Mielenterveyskuntoutuja vain puolinaisesti yhteiskunnassa kiinni

Mielenterveyskuntoutujia ei pideta yhteiskunnan taysivaltaisina jasenind. Kymmenpor-
taisella asteikolla, missa arvo 1 tarkoittaa, ettéa kyseinen ryhma on taysin yhteiskunnan
ulkopuolella ja 10, ettd he ovat sen taysivaltaisia jasenid, keskiarvot jaivat asteikon puo-
livaliin.

Kuntoutujat arvioivat oman tilanteensa 5,78:ksi. Omaiset kokivat laheisensa tilanteen
heikommaksi (4,97). Kansalaisten (5,24) ja ammattilaisten (5,28) arviot olivat kesken&én
samantyyppiset: hieman pessimistisemmat kuin kuntoutujien, mutta optimistisemmat
kuin omaisilla. 62 prosenttia omaisista totesi liséksi, ettei mielenterveysongelmainen voi
elaa taysipainoista elamaa.

Kuntoutujista kasityksen jakoi 49 ja ammattilaisista 52 prosenttia. 41 prosenttia kansalai-
sista ajattelee vastaavasti.



Mielenterveysongelmat leimaavat ihmisen, ammattilaisten mielipiteet synkimmaéat

Joka toinen omainen (52 %) arvioi oman laheisensa kuntoutujan joutuneen leimatuksi
sairautensa vuoksi. Kaksi viidestd omaisesta (42 %) uskoo, ettd muut ihmiset valttelevat
heidan laheisensé seuraa.

Kuntoutujista pienempi osa (22 %) kokee joutuneensa vastaavaan tilanteeseen. 38 pro-
senttia tuntee joutuneensa leimatuksi.

Mielenterveysalan ammattilaisten kéasitys tilanteesta on selkedasti negatiivisempi.

Heista peréti 74 prosenttia arvelee mielenterveyskuntoutujien leimautuvan terveydellisis-
ta syista. 45 prosentin mielestd muut ihmiset karttavat samasta syysta kuntoutujien seu-
raa.

Kaksi kuntoutujaa viidesta voisi tehda osa-aikatyota

Noin kaksi kolmesta elékkeelld olevasta kuntoutujasta ei kaipaa takaisin tydelamaan.
Tallaisia haluja on 37 prosentilla. Sopivan paikan aukeaminen voisi houkutella 54 pro-
senttia kuntoutujista osa-aikaiseen tyéhon.

Omaiset olivat kuntoutujien kanssa samoilla linjoilla. 26 prosenttia arveli, ettéa heidan
elékkeella olevilla l1aheisillaén olisi kiinnostusta siirtya takaisin tydmarkkinoille, ja 35 pro-
senttia piti todennadkoéisend, etté perheeseen kuuluva kuntoutuja havittelisi osa-aikatyon
tekemista.

Psyykkisesta sairaudesta voi parantua taysin, laédkkeet ja tuki mahdollistavat nor-
maalin elaman

Suomalaisten selkea enemmisto (62 %) pitdd jokseenkin mahdollisena, etté psyykkises-
ta sairaudesta voi parantua taysin. Lisaksi juuri kukaan vaesttstd, omaisista tai kuntou-
tujista itsestaan ei halua syyllistdd mielenterveysongelmien kanssa painiskelevia.

84 prosenttia suomalaisista kieltaa, ettd mielenterveyden jarkkymisesta saisi syyttaa
paaosin itseaan. Omaisista ajattelee samalla tavalla 90 ja kuntoutujista 86 prosenttia,
ammattilaisista melkein jokainen.

Kaytanndssa kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat vakuuttuneita siita, etta hyvilla
ladkkeilla, psykoterapialla tai muulla tuella mielenterveyskuntoutuja pystyy elamaan
normaalia elamaa. Kuntoutujista 63 prosenttia oli tdsté jopa taysin vakuuttunut. Omaisis-
ta samalla tavalla ajatteli 48 ja ammattilaisista 41 prosenttia. Vaestd suhtautui asiaan
hieman varauksellisemmin: 22 prosenttia oli tdysin vakuuttunut vaitetyn todenperaisyy-
desta.

Mielipiteet jakaantuivat puolesta ja vastaan esitettdessa, etta "henkiltt, jotka oikeasti
kuuluisivat sairaalahoitoon, ovat hairioksi muille”. 56 prosenttia suuresta yleisdsta on
enemman tai vhemman tata mielt. Ajatuksen jakaa kuntoutujista 41 ja heidan omaisis-
taan 36 prosenttia. Mielenterveysalan ammattilaisista 36 prosenttia oli samaa mielta.

Vaittama "mielenterveysongelmiin tai kansanomaisemmin sanottuna hulluuteen liittyy
usein positiivinen energialataus” jakoi mielipiteitd. Alan ammattilaisten enemmisto ei ko-
kenut asian olevan lainkaan néin, 54 prosenttia oli tdysin ja 33 prosenttia jokseenkin eri



mieltd. Joka toinen (48 %) vaestodn kuuluva ei pitanyt vaitetta todennakdisena. Yhta
moni kuntoutuja ja joka kolmas omainen olivat samaa mielta.

Mielenterveyskuntoutujia ei saa unohtaa suunnattaessa sosiaali- ja terveyspalve-
lun resursseja

Suomalaisten enemmisto (56 %) keskittaisi mielenterveyskuntoutujille nykyista enem-
man sosiaali- ja terveyssektorin resursseja. Vain syrjaytymisvaarassa olevat nuoret sai-
vat enemman sympatiaa osakseen. TAma ryhma kaipaa rahallista panostusta 70 pro-
sentin mielesta. 44 prosenttia suuntaisi tukea syrjaytymisvaarassa oleville aikuisille
Enemmiston (57 %) mielesta elakkeelld olevien vanhusten asia kaipaa panostusta. Joka
toisen (48 %) mielesta resursseja pitaisi suunnata lapsille yleensa. My6s sellaiset vaes-
téryhmat kuten sydpasairaat (37 %) tai kehitysvammaiset (33 %) ovat monen mielesta
lisdpanostuksen arvoisia. 29 prosenttia suuntaisi panoksia yksinhuoltajille, 28 prosenttia
opiskelijoille Joka viidennen mielesta alkoholistit kaipaavat lisda tukea.

Kuntoutujat ja omaiset yhté mielté resurssien tarpeesta

Sosiaali- ja terveyspalvelun resursseihin omakohtaisesti tutustuneet mielenterveyskun-
toutujat ja heidan omaisensa esittivat vaatimuksensa voimakkaammin kuin vaesto. Eri
tuensaajaryhmien véliset painopisteet sen sijaan ovat kaikilla ryhmilla samanlaiset.

Useampi kuin yhdeksan kymmenesta omaisesta ja kuntoutujasta vaatii resurssien koh-
dentamista nykyista voimakkaammin mielenterveystyéhon. Myos psykiatrit ja psykologit
esittavat erittain voimakkaan vetoomuksen resurssien aiempaa voimakkaammasta kes-
kittamisesta mielenterveyskuntoutujille. 18 prosenttia alan ammattilaisista on tata mielta

Alkoholismi ja huumeet kauhistuttavat enemman kuin mielenterveysongelmat

Mielenterveysongelmista kuntoutuvat eivét ole 27 prosentillaan l1dhimainkaan ei-
toivotuimpia naapureita. Suomalaisista perati 83 prosenttia karsastaa huumeiden kaytta-
jien muuttamista lahistélle. 69 prosenttia ei haluaisi alkoholisteja kotinsa laheisyyteen.

Henkirikoksesta tuomitut eivat tule kyseeseen 69 prosentille, ja 33 prosenttia toivoisi jos-
tain muusta rikoksesta tuomion saaneiden asettuvan asumaan muualle. Suomalaiset
hyvéaksyisivat AlDSia sairastavan naapurikseen mieluummin kuin mielenterveysongel-
mista kuntoutuvan. AIDS-potilasta naapurina karsastaisi 14 prosenttia. Yhta moni totesi,
ettei hyvaksyisi homoseksuaaleja [&hiymparistoonsa.

12 prosenttia ei sietdisi eri rotuun kuuluvia ihmisia lahellaan. Eri uskontoa tunnustavat tai
eri kielta puhuvat olisivat ylivoimainen este vain marginaaliselle joukolle suomalaisia.

Mielenterveysbarometrista

Mielenterveysbarometri tehtiin nyt viidetta kertaa. Mielenterveyden keskusliitto selvittaa
vuosittain mielenterveysongelmista karsivien seka eraiden muiden ryhmien suhtautumis-
ta erilaisiin mielenterveyden kysymyksiin. Barometrin taulukoihin on keratty vertailevaa
tietoa aikaisemmilta vuosilta niista kysymyksista, jotka ovat toistuneet useampaan ker-
taan.



Tuloksia tulkittaessa on huomattava, etta palvelujen laatua arvioivat ne, jotka ovat hoi-
don piirissé ja jotka ovat Mielenterveyden keskusliiton jasenyhdistysten jasenia. Huomat-
tava joukko psyykkisista hairidista karsivia eivat ole, joten heilta ei ole voitu asioita ky-
Sya.

Kuntoutujien ja omaisten aineisto kerattiin 19.-29.9.2009 valisena aikana. Téata varten
poimittiin satunnaisotos Mielenterveyden keskusliiton jasenista. Haastattelut toteutettiin
puhelimitse.

Vaestthaastattelut kerattiin 18.-25.9.2009 vélisena aikana Gallup Kanavalla. Kyseessa
on 15-74-vuotiaita suomalaisia edustava kotitalouspaneeli (pl. Ahvenanmaan maakun-
ta). Noin puolet joukosta hyddyntaad vastatessaan omaa tietokonettaan ja datayhteyt-
taan. Sille osalle joukkoa, jolla ei ole kaytettavissdan kotonaan Internet -yhteytta on toi-
mitettu erityinen vastauslaite.

Asiantuntija-aineisto kerattiin Internet-kyselyna 17.-24.9.2009 vélisena aikana.
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