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Tutkimuksen tavoitteena:

Selvittää mielenterveyskuntoutujien arkipäivään liittyviä asioita ja 
ongelmia 
Tutkia suomalaisten käsityksiä mielenterveysongelmista ja 
mielenterveyskuntoutujista
Selvittää mielenterveysalan ammattilaisten (psykiatrit ja psykologit) 
näkemyksiä

Tutkimuksen sisältöalueita:

Mielenterveyskuntoutujien asema suomalaisen yhteiskunnan jäseninä
leimautuminen
mahdollisuus täysipainoiseen elämään

Mielenterveyteen liittyvät uskomukset
sairaudesta paraneminen, ”hulluuden” positiivisuus

Mielenterveyskuntoutujien arkielämään vaikuttavia tekijöitä
palveluiden ja hoidon saatavuus

Sosiaali- ja terveyspalvelun resurssien jakaminen
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Tutkimuksen käytännön toteuttaminen:

Kuntoutujia ja omaisia haastateltiin puhelimitse 21.9. – 28.9.2007
Haastatteluja yhteensä 305 kpl.

satunnaisotos Mielenterveyden keskusliiton jäsenrekisteristä
kuntoutujat (231 kpl.) arvioivat asiaa omasta, omaiset (74 kpl.) 

kuntoutuvan läheisensä näkökulmasta

Lisäksi tutkittiin 1.267 suomalaisen mielipiteet Gallup Kanavalla 21.9. –
26.9.2007

aineisto edustaa maamme 15-70 -vuotiasta väestöä (pl. Ahvenanmaa)

Ammattilasten mielipiteet selvitettiin Internet-tutkimuksena 19.9.-
2.10.2007 yhteistyössä Suomen Psykiatriyhdistyksen ja Suomen 
Psykologiliiton kanssa
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASEMA
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IHMISRYHMÄT, JOITA SUOMALAISET
 EIVÄT HALUAISI NAAPURIKSEEN (%)
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Mielenterveyskuntoutujat

Maahanmuuttajat/ ulkomainen työvoima

Ihmiset, joilla on AIDS
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Eri rotuun kuuluvat ihmiset
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Yhdessä asuvat naimattomat parit
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IHMISRYHMÄT, JOITA SUOMALAISET EIVÄT HALUAISI
NAAPURIKSEEN: mielenterveyskuntoutujat (%)
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IHMISRYHMÄT, JOITA SUOMALAISET EIVÄT HALUAISI
NAAPURIKSEEN: mielenterveyskuntoutujat (%)
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LEIMAUTUMINEN SAIRAUDEN VUOKSI (%)
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SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUJEN 
RESURSSIEN JAKAMINEN
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VÄESTÖRYHMIÄ, JOILLE PITÄISI KESKITTÄÄ NYKYISTÄ ENEMMÄN 
SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUN RESURSSEJA (%)
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KENELLE SOSIAALI - JA TERVEYSPALVELUIDEN RESURSSEJA
TULISI SUUNNATA NYKYISTÄ ENEMMÄN:

mielenterveyskuntoutujat (%)
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KENELLE SOSIAALI - JA TERVEYSPALVELUIDEN RESURSSEJA
TULISI SUUNNATA NYKYISTÄ ENEMMÄN:

mielenterveyskuntoutujat (%)

15%

13%

11%

14%

13%

11%

12%

11%

0% 5% 10% 15% 20%

Pääkaupunkiseutu

Muu kaupunki

Maaseutu

Uusimaa

Etelä-Suomi

Itä-Suomi

Länsi-Suomi

Pohjois-Suomi



PSYKOLOGIEN JA PSYKIATRIEN 
KÄSITYKSIÄ MIELENTERVEYDEN HOITOON 
LIITTYVISTÄ KYSYMYKSISTÄ
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AMMATTILAISTEN MIELIPITEITÄ MIELENTERVEYDEN HOITOON 
LIITTYVISTÄ ASIOISTA: resursseihin liittyviä seikkoja,

 täysin + jokseenkin samaa mieltä olevien osuuksia (%)
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Avohoidon mielenterveyspalveluissa on riittämättömästi
henkilökuntaa.

Mielenterveyspalveluissa ei yleensä ottaen ole riittävästi
työntekijöitä.

Parempi hoito ja mielenterveyspalvelut kohdistuvat
hyväosaisille, koska heillä on paremmat taloudelliset

edellytykset hankkia niitä yksityiseltä sektorilta.

Resursseja saataisiin enemmän keskitettyä
hoitotyöhön, jos hoitohenkilöt eivät joutuisi tekemään
hallinnollisia tehtäviä, vaan niihin palkattaisiin omat

ammattilaisensa.

Mielenterveyspalveluissa työvoiman ja osaamisen
käyttö ei ole Suomessa kohdentunut riittävän hyvin.

Yksityisen sektorin parempi palkkataso vie parasta
hoitoa antavat kyvyt pois julkiselta sektorilta.

Hoitoresurssit keskittyvät asutuskeskuksiin paljolti
siksi, että ammattihenkilöstö ei halua muuttaa

asumaan haja-asutusalueille.

Vapaaehtoistyötä ja kolmannen sektorin tarjoamia
mahdollisuuksia antaa mielenterveyspalveluita ei ole

riittävästi otettu huomioon Suomessa.

Psykiatrit
Psykologit
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AMMATTILAISTEN MIELIPITEITÄ MIELENTERVEYDEN HOITOON 
LIITTYVISTÄ ASIOISTA: hoitoon liittyviä seikkoja,
 täysin + jokseenkin samaa mieltä -osuuksia (%)
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Mielenterveyspotilaille annetaan liian usein vain
sairaslomaa tai lääkehoitoa, muttei mitään muuta.

Potilaita juoksutetaan kolmen kuukauden välein
kontrollikäynnillä, mutta varsinaista hoitoa he eivät

useinkaan saa.

Avohoidon hoitomenetelmät ovat Suomessa
puutteellisesti kehittyneitä tai vanhanaikaisia.

Vakavat ja hankalasti hoidettavat sairaudet kuten
skitsofrenia jäävät nykyisin liian vähälle huomiolle,

koska resursseja suunnataan liikaa ”lievempiin”
sairauksiin.

Avohoito kohdentuu tällä hetkellä liiaksi lievemmin
sairaitten hoitoon.

Psykoterapiahoitoihin uhrataan nykyään liikaa aikaa ja
rahaa.

Psykiatrit
Psykologit



MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN 
ARKIELÄMÄN KYSYMYKSIÄ
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ARKIELÄMÄN KYSYMYKSIÄ (%)
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Saanut sopivasti mielenterveyspalveluja*

Mielenterveyspalvelut olleet hyvälaatuisia*

Mielenterveysongelmiin saatu lääkitys ollut
määrältään sopivaa**

Mielenterveysongelmiin saadussa lääkityksessä ei ole
ollut liikaa häiritseviä sivuvaikutuksia**

Rahat riittävät tarvittaviin lääkkeisiin**

Saanut psykiatrista hoitoa aina, kun ollut sen
tarpeessa***

Mielenterveyspalvelujen työntekijät pystyvät tukemaan
hyvin kuntoutumista****

Haluaisi siirtyä eläkkeeltä takaisin työelämään*****

Valmis osa-aikatöihin eläkkeellä olon aikana*****
Kuntoutujat
Omaiset
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MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ARKIELÄMÄN KYSYMYKSIÄ: 
ammattilaisten mielipiteet, kyllä -vaihtoehdon valinneet (%)
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Onko maassamme tarjottava mielenterveyspalvelu
hyvälaatuista?

Ovatko mielenterveyskuntoutujat valmiita osa-aikatöihin
eläkkeellä olon aikana?

Kohdentuuko mielenterveyssyistä annettava lääkehoito
mielestänne riittävän hyvin Suomessa?

Pystyvätkö mielenterveyspalvelujen työntekijät tukemaan
mielenterveysongelmaisten kuntoutumista hyvin?

Riittävätkö useimpien mielenterveysongelmaisten rahat
heidän tarvitsemiinsa lääkkeisiin?

Tuetaanko Suomessa riittävästi mielenterveyseläkkeellä
olevien siirtymistä takaisin työelämään?

Pääsevätkö useimmat mielenterveysongelmaiset
Suomessa jonottamatta psykiatriseen hoitoon aina, kun

ovat sen tarpeessa?

Saavatko avun tarvitsijat Suomessa riittävästi
mielenterveyspalveluja?

Psykiatrit
Psykologit


