Kellokosken Prinsessa

Tervetuloa näyttelyyn, jossa todellisuus ja taru kietoutuvat toisiinsa kuten näyttelyn sankarittaren, Kellokosken Prinsessan, elämässäkin. Samalla saatte tutustua psykiatrisen hoidon alkuvaiheisiin sekä siihen, miten yksi ihminen voi omalla persoonallaan tuoda valoa ja iloa muiden elämään, ja miten tämän ihmisen ääni kantaa läpi vuosien muistuttaen meitä ihmismielen kauneudesta.

Anna Lappalainen tuotiin ensimmäisen kerran Kellokosken mielisairaalaan 30-luvulla 34-vuoden iässä. Hänellä diagnosoitiin skitsofrenia ja maanis-depressiivisyys (nyk. kaksisuuntainen mielialahäiriö). Anna Lappalainen löysi oman keinon kestää sairautensa ja sairaalan harmaa arki: hän kuvitteli olevansa kuninkaallinen – prinsessa. Sairaalan johdon vastusteluista huolimatta Prinsessa valloitti persoonallaan kyläläiset, ja niin oli hoitohenkilökunnankin lopulta myönnettävä, että Anna Lappalainen oli aito prinsessa.

Anna Lappalainen eli prinsessana Kellokosken sairaalassa 52 vuotta ja kuoli Nikkilän sairaalassa vuonna 1988, mutta hänen legendansa jää elämään: hänelle on pystytetty muistomerkki; tänä vuonna valmistuu Prinsessasta kertova elokuva ja kirja; ja Mielenterveyden keskusliitto on käynnistänyt koulukampanjan, jossa Kellokosken Prinsessan esimerkin avulla pyritään opettamaan koululaisille suvaitsevaisuutta. Erilaisuus on kauneutta.

Tämä näyttely on toteutettu yhteistyössä Art Films Productionin , Kellokosken sairaalan, Like Kustannuksen ja Mielenterveyden keskusliiton kanssa. Näyttelyn tukijana on Raha-automaattiyhdistys.


Muistomerkki

Kellokosken sairaalaan puistossa paljastettiin 15.6.1995 Prinsessan patsas, jonka on veistänyt kuvanveistäjä Rauni Liukko. Se on tiettävästi ainoa mielenterveyspotilaan muistomerkki koko maailmassa.  

Patsashanke rahoitettiin kansalaiskeräyksellä, jonka Mielenterveyden keskusliitto järjesti. Tuolloin liiton puheenjohtajana toimi Ilkka Taipale, joka oli samaan aikaan Kellokosken psykiatrisen sairaalan ylilääkäri. Hän kuuli Prinsessan tarinan, ihastui ja laittoi hankkeen alulle.


Elokuva

Elokuvaohjaaja Arto Halonen luki lehdestä Anna Lappalaisen muistomerkin julkistamisesta ja ihastui Prinsessan tarinaan. Hän päätti tehdä Anna Lappalaisesta elokuvan. Dokumenttielokuvien tekijänä mainetta saanut Halonen paneutui aiheeseen perusteellisesti, ja lopputuloksena on elokuva, joka perustuu tositapahtumiin, mutta sisältää myös fiktiivistä aineistoa. Elokuvan ensi-ilta on 10.9.2010.

Lisätietoja: www.prinsessaelokuva.fi


Elämäkerta

Ilkka Raitasuo työskenteli sairaanhoitajana Kellokosken sairaalassa ja tunsi Prinsessan henkilökohtaisesti. Prinsessa otti Raitasuon ”hoviinsa” ja kutsui tätä Irlannin prinssi Henrikiksi. Prinsessan kuoltua Raitasuon haaveena oli kirjoittaa hänen elämäkertansa. Tämä haave on nyt toteutunut, ja Prinsessan elämäkerta julkaistaan syksyllä.

Lisätietoja: www.like.fi


Koulukampanja

Mielenterveyspotilaiden ja -kuntoutujien sekä heidän läheistensä kansalaisjärjestönä Mielenterveyden keskusliitto tekee ennaltaehkäisevää mielenterveystyötä sekä pyrkii vaikuttamaan asenteisiin, jotta mielenterveysongelmiin liittyvät ennakkoluulot vähenisivät. Psyykkiset sairaudet ovat samanlaisia sairauksia kuin muutkin sairaudet, niistä voi parantua, ja kroonistenkin sairauksien kanssa pystyy elämään täysipainoista elämää, jos henkilö saa tarvittavaa hoitoa ja tukea.

Mielenterveyden keskusliitto valmistelee koulukampanjaa, jossa käytetään hyväksi Prinsessa-elokuvaa ja Anna Lappalaisen elämänmyönteistä asennetta. Perusteemana on erilaisuuden hyväksyminen. Kampanja on suunnattu lähinnä lukioikäisille ja elokuvanäytösten ja keskustelutilaisuuksien lisäksi kampanjalle tehdään omat nettisivut.

Lisätietoja: www.mtkl.fi


Kellokosken sairaalamuseo

Kellokosken Sairaalamuseossa voit siirtyä ajassa taaksepäin. Museossa voit tutustua mm. erilaisten hoitomuotojen historiaan, saada käsityksen sotavuosien toiminnasta sairaalassa ja tutustua sairaalassa vaikuttaneiden potilaiden ja henkilökunnan elämään. Museon toiminnasta vastaa Aulis Koivusara.

Museoon tutustuminen onnistuu parhaiten niin, että kokoat sopivan porukan, otat yhteyttä Aulis Koivusaraan puhelin (09) 2716 3231 tai 040 729 6529 ja sovit esittelyn ajankohdasta.




Lobotomia

Anna Lappalainen eli aikana, jolloin psykiatriassa kokeiltiin ensimmäisiä hoitokeinoja. Sitä ennen psyykkisesti sairaat, ”hullut”, oli yleensä vain säilötty jonnekin pois ihmisten silmistä. Kotioloissa heidät suljettiin huoneisiin, komeroihin, eläinten kanssa samoihin tiloihin tai jopa maakuoppiin. Heidät saatettiin jopa kahlita kiinni seinään.

Sairaalatkaan eivät aluksi olleet sen parempia. Vaikka psykiatristen laitosten, hospitaalien, perustajien tarkoitus oli varmasti hyvä, ne olivat pelkkiä säilytyslaitoksia, joissa potilaista ei juurikaan huolehdittu. He olivat nälkiintyneitä ja likaisia. Potilaat saattoivat jopa joutua nukkumaan omien ulosteidensa päällä. Uuden ajan alussa Euroopassa oli valtavia mielisairaaloita, joihin oli sijoitettu jopa tuhansia potilaita.

Suomen ensimmäinen hospitaali perustettiin Seilin saarelle 1700-luvulla, jossa oli aiemmin hoidettu spitaalisia. ”Poissa silmistä, poissa mielestä” oli siis psykiatrisen ”hoidon” teema edelleenkin. Kellokosken sairaala perustettiin vuonna 1915 Tuusulan kuntaan. Tuolloin psyykkisesti sairaiden perustarpeista huolehdittiin jo varsin hyvin. He saivat ruokaa, vaatteet, ja asuintilat olivat siistit. Lisäksi potilaat saivat osallistua työtehtäviin, jotka toivat sisältöä pitkiin päiviin sairaalan harmaudessa.

Mielisairaalat olivat kuitenkin edelleenkin pelkkiä säilytyslaitoksia. Sinne joutuneet elivät siellä yleensä koko loppuelämänsä. Tästä ovat muistona mielisairaaloiden omat hautausmaat.

Anna Lappalaisen aikana psykiatriassa alettiin kokeilla erilaisia hoitomuotoja. Hoidot eivät yleensä perustuneet mihinkään tieteelliseen teoriaan, vaan kokemukseen siitä, että joillakin kokeilluilla ”hoidoilla” oli ollut vaikutusta joihinkin potilaisiin.

Kuuluisin tuon ajan ”hoitomuodoista” oli varmasti lobotomia, jota käytettiin erityisesti skitsofrenian hoitoon. Ensimmäisen lobotomian suoritti portugalilainen neurologi António Egas Moniz vuonna 1936. Hän sai siitä lääketieteen Nobel-palkinnon vuonna 1949. Maailmanlaajuinen hoitomuoto lobotomiasta tuli, kun neuropatologi Walter Freeman ja neurokirurgi James Watts aloittivat USA:ssa leikkaukset 1936 ja kehittivät ns. standardimetodin. 

Joko paikallispuudutuksessa tai yleisanestesiassa porattiin ohimoihin reiät ja viuhkamaiset viillot otsalohkojen valkean aineen läpi. Otsalohkojen yhteydet tunnetiloja säätelevään limbiseen järjestelmään katkaistiin.

Lobotomian ajateltiin helpottavan ahdistuneisuutta, syyllisyyttä ja pelkoja, joiden katsottiin muodostavan psykoosin emotionaalisen ytimen. Todellisuudessa hoidosta ei ollut hyötyä. Potilaat muuttuivat kyllä useimmiten rauhallisiksi, aggressiivisuus ja ahdistuneisuus vähenivät. Harhat pysyivät ennallaan, mutta potilaat suhtautuivat niihin välinpitämättömästi, potilaat tylsistyivät.

Anna Lappalaiselle ei tehty lobotomiaa. Sen sijaan häneen kokeiltiin monia muita sen aikaisia ”hoitoja”. Hänelle annettiin sähköshokkeja ilman nukutusta. Häneen istutettiin malaria, joka heikensi potilasta niin, että hän varmasti rauhoittui.

Anna Lappalaiseen kokeiltiin myös insuliinisokkeja: insuliinia ruiskutettiin suoraan suoneen kasvavina annoksina, kunnes potilas vaipui koomaan. Puolen tunnin kuluttua potilas herätettiin sokeriliuoksella. Hoito toistettiin, kunnes potilas parani psyykkisestä sairaudestaan tai kuoli. Vaikka insuliinisokkihoitoon pyrittiin valitsemaan kaikkein vahvimpia potilaita, ”hoidon” kuolleisuus oli peräti yksi prosentti. Noin kolmenkymmenen hoitokerran jälkeen hoito yleensä lopetettiin, jos sillä ei todettu olevan vaikutusta.

Näistä edellä mainituista julmista hoidoista luovuttiin pikkuhiljaa, kun ensimmäiset psyykenlääkkeet tulivat käyttöön 50-luvulla. Sähkösokkeja annetaan Suomessa edelleenkin, tosin nykyisin käytettävät sähkövirrat ovat paljon pienempiä. Kellokoskellakin sähkösokkeja annetaan polikliinisesti viikoittain.

1. Lobotomialääkäri Mäkelän hattu. (Art Films Production)
2. Lobotomiapora. (Kellokosken sairaalamuseo)
3. Lääkäri Mäkelä (Pertti Koivula) suorittaa lobotomian potilas ”Rovasti” Kuroselle (Pirkka-Pekka Petelius). (Art Films Production)


Hoitaja Pakalén

Hoitaja Pakalén tuli kellokosken ylihoitajaksi vuonna 1932. Hän oli inhimillisen hoidon puolestapuhuja. Astuessaan virkaansa hän ensimmäiseksi irtisanoi puolet hoitohenkilökunnasta: kaikki juopot ja väkivaltaiset saivat kenkää. Lisäksi Pakalén kaatoi potilaiden ulkoilupihaa kiertävän aidan, jonka raoista kylän pikkulapset kurkkivat ”hulluja”. Pakalén sanoi, että tästä lähtien potilaiden ulkoilualueena oli koko Kellokosken kylä. Pakalén myös vaihtoi potilaiden alumiiniset ruokailuastiat ja juomakupit posliiniastioihin, jota pidettiin tuohon aikaan ennenkuulumattomana. Eihän mielisairaille voinut antaa särkyviä astioita!

4. Hoitaja Pakalén (Kellokosken sairaalamuseo)
5. Irma Junnilainen hoitaja Pakalénina (Art Films Production)
6. Hoitaja Pakalénin pronssinen patsas, joka myönnetään vuosittain henkilölle, joka on toiminut ansioituneesti Kellokosken potilaiden hyväksi. Patsas perustuu erään potilaan tekemään pienoispatsaaseen. (Kellokosken sairaalamuseo)


Iso-Iitan sauva

Arto Halosen Prinsessa-elokuvassa on henkilöitä, jotka perustuvat todellisiin henkilöihin sekä henkilöitä, jotka ovat fiktiivisiä. Iso-Iita, jota esittää Ulla Tapaninen, perustuu kahteen todelliseen henkilöön, oikeaan Isoon Iitaan ja potilas Maleniukseen. Elokuvassa Iso-Iitalla on itse tehty kävelysauva, jollainen oli potilas Maleniuksella. Tämä miespuolinen potilas oli kätevä käsistään, ja hän rakensi muun muassa rotanloukkuja sairaalaan.

7. Iso Iitan sauva (Art Films Production)
8. Kellokosken sairaalamuseon museonhoitaja Aulis Koivusara esittelee aitoa Maleniuksen sauvaa. (Kellokosken sairaalamuseo)
9. Lobotomiavälineistön laukku (Kellokosken sairaalamuseo)
10. Elokuvassa käytetty ylilääkäri Soinisen takki. Soinista näyttelee Antti Litja. (Art Films Production)
11. Hoitaja Elsan puku. Elsaa näyttelee Paula Vesala. (Art Films Production)


Prinsessa elokuva

Prinsessa on dokumentaristina tunnetun Arto Halosen ensimmäinen pitkä fiktioelokuva. Se kertoo valoisan ja huumorin sävyttämän tarinan yhteiskunnan sairaaksi leimaamasta yksilöstä, joka valloittavalla olemuksellaan ilostuttaa ja parantaa muita ihmisiä ja elinympäristöään.

12. Hoitaja Elsa (Paula Vesala) ja Prinsessa (Katja Kukkola)
13. Potilas Saastamoinen (Peter Franzén)
14. Christina von Heyroth ”Prinsessa hovineito” (Krista Kosonen)
15. Prinsessa (Katja Kukkola)
16. Potilas Kuronen ”Rovasti” (Pirkka-Pekka Petelius)
17. Christina von Heyroth ”Prinsessa hovineito” (Krista Kosonen)
18. Ohjaaja Arto Halonen
19. Lääkäri Alfred Lonka (Paavo Westerberg) ja lääkäri Johan Grotenfelt (Samuli Edelmann)
20. Prinsessa (Katja Kukkola)
21. Ohjaaja Arto Halonen ja apulaisohjaaja Vesa Niinivirta
22. Professori Ilkka Taipale sivuroolissa
23. Potilas Oiva (Jukka Moskuvaara) ja Prinsessa (Katja Kukkola)
24. Ylihoitaja Pakalén (Irma Junnilainen) ja potilas Kuronen (Pirkka-Pekka Petelius)
25. Potilas Kuronen ”Rovasti” (Pirkka-Pekka Petelius)
26. Christina von Heyroth (Krista Kosonen) ja potilas Saastamoinen (Peter Franzén)
27. Ylihoitaja Pakalén (Irma Junnilainen)
28. Potilas Kuronen (Pirkka-Pekka Petelius) ja Prinsessa (Katja Kukkola)
29. Christina von Heyroth (Krista Kosonen) ja potilas Saastamoinen (Peter Franzén)
30. Hoitaja Elsa (Paula Vesala) ja Prinsessa (Katja Kukkola)
31. Kuvaukset: lääkäri Grotenfelt (Samuli Edelmann)
32. Christina von Heyroth (Krista Kosonen)
33. Hoitaja Elsa (Paula Vesala)
34. Puomimies Samuli Pullinen, kuvaaja Hannu-Pekka Vitikainen ja lavastaja Jukka Uusitalo
35. Christina von Heyroth (Krista Kosonen)


Kellokosken Prinsessa

Anna Lappalainen syntyi vuonna 1896 Kuopion maalaisseurakunnassa. Hänen isänsä kuoli Annan ollessa neljävuotias, eikä äiti pystynyt elättämään kolmea lastaan. Anna pantiin Helsingissä sijaiskoteihin. Aikuistuttuaan Anna Lappalainen elätti itsensä muun muassa lähettinä, tarjoilijana, kabaree-laulajana ja Ateneumin alastonmallina. Hän joutui lopettamaan laulamisen sairastuttuaan keuhkoputkentulehdukseen ja alkoi työskennellä hierojana.

30-vuotiaana Anna meni naimisiin puutarhuri Arthur Svedholmin kanssa. Avio-onnea kesti kaksi vuotta, kunnes Anna joutui syvään psykoosiin ja hänet vietiin ensin Kivelän sairaalaan ja sitten Lapinlahden kautta Kellokoskelle.

Sairaalassa Annasta tuli kuninkaallinen. Hän kertoi, että hän oli syntynyt Buckinghamin palatsissa Englannissa, josta hän erinäisten sattumien kautta joutui korppikotkan nokassa Lapin kautta Kellokoskelle. Anna ilmoitti, että hän omisti Kellokosken kartanon, ja sen työntekijät ja koko kylän väki olivat hänen alamaisiaan.

Aluksi varsinkin ylempi hoitohenkilökunta yritti pitää Annaa pelkkänä rouva Svedholmina, mutta lopulta sitkeimpienkin oli taivuttava. Anna Lappalainen oli aito Prinsessa.

Aidon kuninkaallisen tavoin Anna piti huolen alamaisistaan. Hän kuunteli heidän murheitaan ja antoi heille kuninkaallisia ohjeitaan. Hän myös tuki taloudellisissa vaikeuksissa olevia alamaisiaan jakamalla heille itse kirjoitettuja sekkejä. Sekit olivat tietenkin arvottomia, mutta niiden viesti ihmisille oli, että mikään ongelma ei ole niin suuri, etteikö siitä voisi selvitä.

Anna Lappalaisen suurin lahja ihmisille oli kuitenkin hänen positiivinen elämänasenteensa. Hän pyrki aina löytämään asioista valoisamman puolen. Vaikka hän talvisin vaipuikin masennukseen, keväällä hän heräsi ja lähti kiertämään kylällä. Anna antoi hierontaa, keskusteli ihmisten kanssa ja toi valoa kyläläisten arkeen. Sairaalassa hän piti laulukonsertteja lähes päivittäin.

Edes siirto Kellokoskelta Nikkilän sairaalaan 90-vuotiaana ei Annaa masentanut. Hän selitti sureville alamaisilleen, että hän oli viettänyt puoli vuosisataa kesäpalatsissaan Kellokoskella, joten nyt oli aika siirtyä Talvipalatsiin Nikkilään. Anna Lappalainen, Prinsessa, kuoli 92-vuotiaana Nikkilän sairaalassa.

36. Prinsessan puku elokuvasta. (Mielenterveyden keskusliitto)
37. Anna Lappalainen 18-vuotiaana. (Kellokosken sairaalamuseo)
38. Anna Lappalainen 29-vuotiaana (Kellokosken sairaalamuseo)
39. Katja Kukkola vanhana Anna Lappalaisena elokuvassa Prinsessa. (Art Films Production)
40. Katja Kukkola Anna Lappalaisena elokuvassa Prinsessa. (Mielenterveyden keskusliitto)
41. Aito Prinsessan sekki. Kuvassa Anna Lappalainen 85-vuotiaana. (Kellokosken sairaalamuseo)
42. Katja Kukkola ja Tapio Liinoja (pankinjohtaja Granqvist) (Art Films Production)
43. Katja Kukkola (Art Films Production)
44. Katja Kukkola ja Samuli Edelmann (lääkäri Grotenfelt) (Art Films Production)
45. Prinsessan sekkejä elokuvasta (Art Films Production)
46. Prinsessan koruja elokuvasta (Art Films Production)
47. Prinsessan käsilaukku elokuvasta (Art Films Production)
48. Prinsessan kutomat ylilääkäri Paavali Alivirran liivit (Kellokosken sairaalamuseo)
49. Anna Lappalaisen tekemä kangastyö (Kellokosken sairaalamuseo)


Ismo Laukkarinen
tiedottaja, Mielenterveyden keskusliitto
040 866 7429, ismo.laukkarinen@mtkl.fi
