Vertaistuki Agora ry:n Askel -projekti RAY:n tuella

"Tavoitteena tunturit”
luontohenkiset vertaisleirit

Leiriohjelma kéasittaa perus-, seuranta- ja vaellusleirit. Perus-
leirit pidetaan 2011, seurantaleirit 2012 ja vaellusleirit 2013.
Leirijaksojen valilla on omaehtoista kunnon kohotusta. Hyva
kunto takaa antoisamman elamyksen hankkeen paatos-
jaksolla tehtavilla vaelluksilla. Perusleirit sisaltavat yhdessa
tekemista ja erataitoihin perehtymista entisilla savotta-
miesten kampilla.

PERUSLEIRIT, voit osallistua yhdelle leirille

Leirin nimi Aika ja paikka Hakuaika paéttyy

Kesélortikka 11.—-17.6.2011, Lortikan kdmppa 13.5.2011
Isojarven kansallispuisto, Kuhmoinen

Heindpeura 10.—-16.7.2011, Iso - Hirvas 10.6.2011
Peurajérvi, Nurmes

Hein4uitto 10. —16.7.2011, Uiton k&dmppa 10.6.2011
Tiilikkajarven kansallispuisto, Rautavaara

Elolortikka 9. -15.8.2011, Lortikan kdmppa 8.7.2011
Isojarven kansallispuisto, Kuhmoinen

Elopeura 7.—13.8.2011, Iso - Hirvas 8.7.2011
Peurajarvi, Nurmes

Syysuitto 10. —16.9.2011, Uiton k&mppa 12.8.2011
Tiillikkajarven kansallispuisto, Rautavaara

KENELLE

Ensisijaisesti elakkeella oleville mielenterveyskuntoutuijille, jotka
- haluavat luontoelamysten kautta kehittéda sosiaalisia taitojaan
- ovat kiinnostuneita aloittamaan maaratietoisen kuntoilun ja painonhallinnan

Muuta huomioitavaa
- leirit eivat vaadi aikaisempaa leiri- tai vaelluskokemusta
- leireilla liikutaan maastossa jalan

LEIRIT TARJOAVAT
- ohjattua toimintaa ja yhdessa tekemista
- mielekkaat kuntoilutavoitteet paatésjaksolla tehtaviin vaelluksiin Suomen
kauneimmilla kansallispuistoilla
- kunnoltaan tasavertaiset ryhmét vaellusleireille
- tietoa varusteista, turvallisuudesta, erataidoista ja jokamiehen oikeuksista

LEIRIEN TAVOITTEET
- itsearvioinnin lisddminen suhteessa fyysiseen kuntoon ja henkiseen
jaksamiseen
- omaehtoinen kunnon yllapitdminen / parantaminen ja painonhallinta
- orientoituminen lapinvaellukseen

KUSTANNUKSET
- Omavastuu on 60 euroa per leiri. Agoran jasenille omavastuu on 35 euroa.
- Matkakulut korvataan jalkikateen halvimman kulkuneuvon tariffin mukaan.
- tarkeimmaét varustehankinnat tehdaan hankkeen toimesta keskitetysti.
Varusteita on mahdollisuus lunastaa edullisesti omaksi.

HUOMAA
- henkilévalinnat tehdaan jo tdna vuonna, paikkoja on rajallisesti
- kansallispuistojen kAmpat ja tuvat ovat sahkéttomia
- leireilld olemme usein k&nnykan kuuluvuusalueen ulkopuolella
- Askel - projektin leirit ovat paihteettémia

Vertaisleirit 2011

HAKUOHJE

Leireille haetaan tayttamalla
Vertaistuki Agora ry:n
leirihakemuslomake
www.agora.fi/askel/hakemus

Valitse leireista sopivin ja varalle
toinen vaihtoehto

Hakemuksia ja liitteité ei palauteta.
Ota alkuperaisista todistuksista /
suosituksista kopiot, liitd ne
hakemukseen.

Mielenterveyden keskusliiton
koulutukset ja/tai kurssit eivat ole
edellytys leirivalinnalle, mutta ne
kannattaa mainita, koska samalla
voit hakeutua vertaisohjaajaksi.

Hakemukset osoitteeseen:

Vertaistuki Agora ry / Askel

c/o Mielenterveyden keskusliitto
Jyviaskylan toimipiste
Vapaudenkatu 48-50

40100 Jyvaskyla
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Valinnat

Valituille lahetetdan kutsukirje
ohjeineen véahintaan kaksi viikkoa
ennen leirin alkua.

Lisatietoja:

Kokemuskouluttaja

Kari Lyytikéinen
Vertaistuki Agora ry

gsm 0400 541 962
kari.lyytikainen@rokki.net

Kuntoutussuunnittelija

Henri Savolainen
Mielenterveyden keskusliitto
gsm 046 851 4583
henri.savolainen@mtkl.fi

www.aaora.fi/askel



