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« pohdin, millainen ihminen todella haluan olla:
unohdan ulRopuolelta tulevat
ihanteet ja odotuRset.
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Ruuntelen ja Runnioitan Rehoani,
annan sille riittavasti lepoa ja ravintoa.

* hyvaRsyn itseni sellaisena Ruin olen:
en tunne hapeaa Roostani tai syomisestani.

* en punnitse enkRa mittaa itseani.

« liiRun hyvan olon ja lilikunnan ilon vuoRsi,
en siksi, etta pyrRisin laihtumaan.

* mietin, onko laihduttaminen minulle
oiReasti tarpeellista. Jos todellinen tarve
on olemassa, otan selvaa, miten voin
muuttaa elamantapojani terveemmiksi
Reholle ja mielelle lempealla tavalla.
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