Mita mielen paalla?

Kaipaatko juttukaveria? Toista nakdkulmaa
mielessa kaihertaviin ajatuksiin? Klikkaa
mukaan ryhmachattiin, joita jarjestetaan
joka toinen keskiviikko klo 18-20.

Rohkeasti mind
10.6. klo 18 - 20

Tuntuuko, ettd sait roolin, johon et
mahdu? Pohditko sukupuoltasi tai
seksuaalista suuntautumistasi? Suoraa
puhetta identiteetista ja omasta
kehosta — tai siita mika mielessasi
liikkuu.

Yksinaisyys ympdrilla
24.6. klo 18 - 20

Rikkoiko kesdaika tutut rutiinit? Hiipikd
yksindisyys seuraksesi? Tule ystdvien
seuraan ihan sellaisena kuin olet.
Aiheina keskustelussa se, mika tuntuu
tarkedlta tai painaa mielessa.

Mielenterveyden
keskusliitto

eskustelua luotsaamassa on samoja asioita
kokenut vertaisohjaaja tai kaksi, ja tausta-

tukena ammattilainen. Keskusteluun voit liittya

nimimerkilld, eikd se vaadi rekisterditymista.

Mukaan mahtuvat 15 ensimmaista.

Muut on lomalla -
mindg en

8.7. klo 18 - 20

Tuntuuko kesd ihan samalta kuin
lokakuinen keskiviikko? Onko toisten
lomainnostukseen vaikea liittya?

Tai miten nauttia kesasta vahilla
rahoilla? Kaikille meista kesaloma

ei tarkoita vapaana liihottamista,
vaan pelkkd ajatuskin voi pusertaa
rintaa. Tule mukaan samoja kokeiden
joukkoon ihan sellaisena kuin olet.

Mitd mielen pdalla?
22.7.klo 18 - 20
Kaipaatko jutteluseuraa, tai vain
jonkun joka kuuntelee murheitasi? Tai

kenties haluat jakaa eldman iloisia
asioita. Sana on vapaa.

Huurteisella
haihtuu huolet?

5.8. klo 18 - 20

Huomaatko tarttuvasi viinilasiin entistd
useammin? Tai askelten kaantyvan
kulmakuppilaan useammin kuin
ennen? Mikd on sopivasti? Tule
joukkoon ymmartdvaiseen pohtimaan
sinulle sopivia tapoja olla ja elda.

Suunta hukassa?
19.8. klo 18 - 20

Tuntuuko ettet I6yda omaa innostus-
ta? Asiaa, joka saa sinut syttymaan ja
ajantajun katoamaan? Miten tunnistaa
itselle tarkedt asiat ja saada ne osaksi
jokapaivaista elamaa? Etsitdan
yhdessa eldamén intohimoja, pienidkin
sellaisia.

keskustelun
otsikolla




