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Mielenterveyden keskusliiton strategia 2€A@23
Yhdenvertainen elamalhminen ensin

Y hteiskunnallinen . - Uusiutumisen mahdollistava
. Tuloksellinen toiminta :
vaikuttavuus voimavarat

wTeemme tyota stigman
vahentamiseksi

wEdistamme perusoikeuksien
toteutumista ja osallisuuden
vahvistamista

9/22/2020

wValtakunnallisen toiminnan wEdistamme henkiloston
kautta edistamme hoidon ja tyGhyvinvointia
kuntoutuksen laatua seka wTuemme avointa ja
palveluiden saatavuutta kokeilevaa tydyhteisda

wTeemme tunnetuksi wPidamme taloudelliset
mielenterveysyhdistysten resurssit tasapainossa

matalan kynnyksen
toimintaa ja vertaisseka
kokemusosaamista

wDigitaalisuus madaltaa
toimintaamme
osallistumisen kynnysta.
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Resurssit ja henkilosto

wYleisavustus, Ay 1.645

wSope Ak4 1.186 12
wYhdistysavustukset, Ak6 175 0
wKouke Ak12 690 9
wNepa Ak19 479 5
wLiikunta, OKM 68 1
wLiikunta, KKI 10 0)
wKulttuuri, Taike 30 1
wRecoveryhanke, ESR 96 1
wPaikka aukthanke 42 1
wOmat avaimettoiminta 110 2
Yhteensa 4,531 50
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Edunvalvonta

tavoitteet

A Turvatamt-kuntoutujienja ¢potilaidenasemaga oikeuksia
vaikuttamallakeskeisiiruudistuksiinsekdjulkistenpalvelujenja
viranomaistertoimintaan.

A Vaikuttaayhteiskunnalliseepaatoksentekoona julkiseen
keskusteluunjotta mt-ongelmiakokeneidendani osallisuuga
kokemustietoovat osapaatdksentekoavaikuttamistoimintaga
yhteistoiminnallisteakehittamista

A Tukeamielenterveysyhdistystetoimintaedellytyksidvaikuttamalla
paikalliseena valtakunnalliseenoimintaymparistoonsiten, etta
paikallistenyhdistystenndkemyksesaadaarpaikallistenja
alueellistenpaéattgjientietoisuuteen

A Luodakonkreettisiavélineitaja edellytyksiajoiden avullamt-
ongelmiaitse kokeneidenhmistentietoisuusja ymmarrysomista
oikeuksistga palvelujarjestelmast@ahdollistaaheille omien
asioidenitsenaiserhoitamisen Huomioidamydsomaistenja
laheistenmahdollisuudetukeaheita.

A Lisatamielenterveystydssioimivientyontekijdidenja muiden
toimijoidentietoisuutta, ymmarrystdja osaamistant-palvelujen
velvoittavastadainsdadannosta asiakkaideroikeuksista

—




Edunvalvonta: toimenpiteet

Tehd&an laajamittaista
neuvontaa seka ohjausta
legaalisissa ja sosiaaliturvaa

Toimitaan hallituksen alaisissa
ministerididen tydryhmissa ja Osallistuminen

Tehdaan laajaa asiantuntijg
konsultaatiovaikuttamista mt a2
asioiden ymparilla.

komiteatydssa seka sote mielenterveysstrategian
valmistelussa mteemojen viimeistelyyn ja toimenpanoon
ymparilla.

liittyvissa asioissa
viranomaisten ja mt
kuntoutujien kanssa.

Liiton sdantdbuudistuksen
valmistelu ja lapivienti
koulutusten ja
keskustelutilaisuuksien avulla

Psykiatrian
laaturekisterihankkeen
edistdminen.

Mielenterveysbarometrin Terapiatakuun kaytannon
tulosten jalkauttaminen. edistaminen.

Mielenterveyden
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Viestinta:

tavoitteet

A Lisata yhteiskunnallista tietoisuutta mielenterveysongelmista:
poistaa tiedon avulla mielenterveysongelmiin liittyvia
ennakkoluuloja, hdpeéa ja syrjintda niiden ymparilta ja vaikuttaa
mielenterveyspalvelujen parempaan saatavuuteen.

A Tavoittaa mielenterveysongelmia kokevat inmiset ja ohjata
heidat toimintamme pariin. Nostaa mielenterveysongelmia itse
kokeneiden ihmisten nakemykset ja kokemustieto koko kansan
tietoisuuteen.

A Nostaa mielenterveysongelmia kohdanneiden oikeuksia ja
epakohtia esiin paatoksenteossa.

A Auttaa, tukea ja kouluttaa liiton tydntekijoita viestimaan omasta
tyostaan ja tekemaan tyotaan nakyvaksi.

A Tukea laajasti jasenyhdistysten viestintaa.

A Sitouttaa aihepiirista kiinnostuneet inmiset vakituisiksi
seuraajiksemme ja tehda liittoa valtakunnallisesti tunnetuksi.

A Valmistautua 56vuotisjuhlavuoteen, joka on 2021.
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Viestinta: toimenpiteet

Vaikuttamismateriaalien ja
kampanjoiden tuottaminen ja N&kyvyyden parantaminen
toteuttaminen ennakkoluulojen kouluttamalla henkilokuntaa ja
ja syrjinnan poistamiseksi, tiedg viestintastrategian luominen
lisaamiseksi ja hoitoon paasy tyovalineeksi koko liitolle.
parantamiseksi.

Vuonna 2019 tehdyn
brandiuudistukseen liittyvan
markkinointimateriaalin edellee
uusiminen.

Jasenkirjeen julkaisu

9/22/2020

Sisaltéjen kehittaminen ja
tuottaminen analytiikan
perusteella yleisda palvelevaks

Nettisivujen edelleen
kehittdminen

Jasenyhdistysten viestinnélline Painetun jasenlehden Revansg
kouluttaminen. osittainen siirto verkkoon.

Mielenterveyden
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Jasenyhdistystoiminta:

tavoitteet

A Mielenterveysongelmidtse kokeneiderihmisten
kansalaistoimijuudewahvistaminenheidan
yhdistystensdoimintaedellytystenturvaaminenseka
alueellisena paikallisernvaikuttamisenedistaminen

A Jasenyhdistystemilisenverkostoitumisen
yhteistoiminnanja vertaisoppimiservahvistaminen

A Jasenyhdistystensaamiseriuominenesiin
keskindiseemakoonja yhteisestinydodynnettavaksi
liiton eri kanavienkautta.

A 55-60%jasenyhdistyksistasallistuuniille
suunnattuihintoimintoihin.
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Jasenyhdistystoiminta: toimenpiteet

Yhdistystoiminnan perustee
ckoulutukset uusille

Valta ja vastuu koulutukset
Yhdeksan paivan mittaista
koulutusta.

Alueelliset yhdistyspaivat. Pienten yhdistysten
Nelja paivan mittaista ryhmanohjaajakoulutukset.

W ILEEIE [k tilaisuutta. Jarjestetdan 4.0 koulutusta.

jarjestdille. Nelja koulutusta

Jarjestojen kehittamiskaynni
Tehdaan 20 kayntia
jasenyhdistyksiin. Tarkoitett
ko. jarjestojen
ydintoimintojen
kehittamiseen.

Arviointt ja seurantaklinikat.
Jarjestetd&n kolme tyOpajas

Tyontekijdpaivat noin 50

jasenyhdistykselle, joilla o
palkattua tyovoimaa.

joissa kehitetadn
jasenjarjestojen
arviointiosaamista.

Mielenterveyden
keskusliitto 10

9/22/2020 (.




9/22/2020

Jasenpalvelut:

Tavoitteet ja
toimenpiteet

11

Paatavoitteet
1. Jasenpalvelujeja jarjestorekisterinkehittaminenseka

2. Jasenyhdistysneuvonja senkehittaminen
Toimenpiteet

A Oikeus ja sosiaalineuvontaliitonlakimiesauttaa
jasenyhdistyksiaiidenlegaalisissasioissga sosiaalineuvoja
auttaajasenistdaniidensosiaalisterongelmienratkaisuissa
jotka vaativatsosiaalityOntekijarerityisosaamista

A Yhdistystoimintaaphankkeisiirja talouteenliittyva neuvonta
tuki ja ohjausjasenyhdistyksill@uhelimitse sahkdpostitsga
koulutuksissa

A Yhdistysterpalvelupuhelinvastaayhdistystoiminnan
kysymyksiiryhtendpaivanaviikossa

A Jasenyhdistystenhjeistus tuki ja neuvontayhdistystoiminnan
avustusterhakemisess@ kaytossa

A Jasenrekisteriyllapitoja kehitys Jasenrekisteritaajapaivitys
vuonna2020.
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Kuntoutus ja

valmennus:
tavoltteet
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PAATAVOITE

A Yllapitagja vahvistagpitkaanjatkuneiden
mielenterveysongelmiernuoksity6elamanulkopuolella
olevienhenkildidenkokonaisvaltaistdyvinvointia

A Tavoitteentoteuttamiseksijarjestetaankohderyhmaélle
ryhmamuotoisiasopeutumisvalmennuskursseja
teemakurssejga kertaluonteisiatapahtumia seka
valtakunnallisestetta alueellisesti

ALATAVOITE

A Tavoittaauusiaasiakasryhmi&ohderyhmasta
kehittamallakurssimuotojga menetelmig
yhteiskehittamiserkeinoin

Mielenterveyden
keskusliitto
I




Kuntoutus ja
valmennus:
kohderyhma

9/22/2020

A Kohderyhmana tyoikaiset, psyykkisista syista tydelaman ulkopuolella olevat,

seka yli 65/uotiaat pitkaaikaisista psyykkisistd ongelmista karsivat henkilot,
jotka jaavat muiden toimijoiden (julkinen sektorin, yksityiset
palveluntuottajat, Kela) kuntoutuga sopeutumisvalmennustoiminnan
ulkopuolelle. Nama henkil6t ovat tyypillisesti mielenterveydellisten syiden
vuoksi elékkeella tai kuntoutustuella. KELA:n tilastojen mukaan vuonna
2018 mielenterveydellisten syiden vuoksi tyokyvyttomyyselakkeella oli 81
149 henkil6a.

Tydelaman ulkopuolelle ja palvelukatveeseen nayttavat kokemuksemme ja
sidosryhmiltd saamiemme tietojen mukaan jaavan myos runsaasti nuoria
aikuisia, jotka eivat mielenterveydellisten syiden vuoksi kykene jatkamaan
opintojaan tai kiinnittymaan tydelamaan. He eivat kuitenkaan ole elakkeella
tai kuntoutustuella. Palvelujarjestelman katveessa vaikuttavat olevan myaos
osa pitkaaikaisty6ttomana olevista mielenterveyden ongelmia kokevista
ihmisista. Naemme tarkeaksi kohdentaa toimintaa my6s kahdelle viimeksi
mainitulle kuntoutuspalvelujen tarpeessa olevalle asiakasryhmalle.

Toipumista tukevalla ryhmé&muotoisella kurssitoiminnalla voidaan tavoittaa
toimintavuonna yhteensa 733 henkil6a.

13
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Kuntoutus ja valmennus: toimenpiteet

Kurssit mielenterveyden ongelmia itse

kokeville (teemoina luonto ja kulttuuri, seka Kurssit perheille, joissa

Kurssit pariskunnille, joista toinen/molemmat

kohdennettua tarjontaa miehille, nuorille
aikuisille, ikaantyneille, diabetesta

toinen/molemmat kokee
mielenterveyden ongelmia

vanhemmista kokee Tapahtumat

mielenterveyden ongelmia

CA CA CA

wOnNKko tassa pimeydessa valoa? (verkko) X 4 wMita meille kahdelle kuuluu? wPerhekurssi 4pv (lahikurssi) X 2 wPopUptapahtuma Metsamieli
WPILOTTI Tyoelaméateemainen (verkko) X 3 3pv (l&hikurssi) X 3 wPerhekurssi 4pv (yopyva) X 2 X1
wToivon ty6paja 3pv (lahikurssi) X 19 wYhteensa osallistujapaikkoja wYhteensa osallistujapaikkoja wPopUptapahtuma Luova
wPILOTTI Peruskurssi 6pv (I&hikurssi) X 5 24 + puolisot 24 32 perheelle kirjoittaminen X 1
wPILOTTI Peruskurssi 5pv (yopyva) X 6 wPopUp tapahtuma Valokuvaus
WPILOTTI Jatkokurssi 5pv (yopyva) X 2 X1 -
wSuuret Unelmat, pienet askeleet jatksat wTulevaisuustyOpajat X 3

5pv (lahikurssi) X 3 (perheiden palvelut, nuorten

palvelut, maahanmuuttajien

wSuuret Unelmat, pienet askeleet jatksa palvelut)

5pv (yopyva) X 2
wPILOTTI Diabetes ja mieli 3pv (yopyva) X 1
wDiabetes ja mieli 9pv (lahikurssi) X 1
wYhteensa osallistujapaikkoja 670

Uusien kohderyhmien tavoittamiseksi (alatavoite) jarjestettavat tapahtumat seka sisaltéjen ja toimintamallien kehittamistyo
- PopUptapahtumat X 3, Yhteiskehittdmispajat (perheiden palvelut, nuorten palvelut, maahanmuuttajien palvelut) X 3
- Vertaisohjaajien tdydennyskoulutukset X 2pv

Digitaalisten palvelujen kehittaminen ja laajentaminen on keskeinen kehittdmiskohde, jotta pystymme tavoittamaan laajemmiamdsryhméastamme ja

monipuolistamaan tarjontaamme. Digitaalisten palvelujen avulla olemme jo nyt tavoittaneet kohderyhmasta henkil6itd, gtkéiseimnuuten pystyneet
osallistumaan toipumista tukevaan toimintaan. Digitaalisten palvelujen laajentamiseksi kehitetdan ja pilotoidaan tyteléasdesrkkokurssia, seka aloitetaan
verkossa toteutettavan perhekurssin kehittdminen. Lisaksi vuonna 2019 suunnitellut uudistetut ns. perinteiset kurssimerodkti{gsi, perhekurssi) juurrutetaan
osaksi kurssitarjontaa.

Mielenterveyden
22.9.2020 . keskusliitto =
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Neuvontapalvelut:

tavoitteet
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PAATAVOITE Mielenterveydernongelmiakokevienja heidan
lAheistens&oiveikkuus osallisuustoimijuus, omanelaman
asiantuntijuusitsemaaraamisoikeugs itsenainen
selviytyminenvahvistuvata heidantietoisuus
mielenterveyteenliittyvista asioistalisaantyyja heohjautuvat
tarpeenmukaisterpalvelujenpiiriin.

PAATAVOITE Sotealanammattilaistenja opiskelijoiden
tietoisuusja ymmarrysmielenterveyteenliittyvista asioista
asiakkaiderhaasteistga tuen tarpeistalisaantyyja hesaavat
koulutustag tietoa, neuvontaaja ohjaustasekauusia
nakokulmiagja keinojaasiakaslahtoiseemielenterveystyohon

PAATAVOITE Juottaaja levittaatietoa neuvonnan
asiakastydsshavaituistaepakohdistgpalvelujarjestelmassa
edunvalvonta ja vaikuttamistyontueksi

Mielenterveyden
keskusliitto




Neuvontapalvelut: kohderyhmat ja toimenpiteet

Valtakunnallinen mielenterveysneuvonta Alueellinen mielenterveysneuvonta

Vaikuttamistyo
4500 asiakastapahtumaa 1650 asiakastapahtumaa

3850 asiakastapahtumaa

A Puhelintyd (3800 asiakastapahtumaa)

- Ammattilaisten yllapitama Neuvontapuhelin

- Kokemusasiantuntijoiden yllapitama
vertaistukipuhelin

A Toimipisteissa tapahtuveasvokkainen A

A Digitaaliset neuvontapalvelu{700 neuvontaajanvarauksella (150

Koulutukset, tietoiskut, asiantuntijaluenno{600
asiakastapahtumaa)

asiakastapahtumaa) asiakastapahtumaa)

- Neuvontachat o A Kokemuspuheenvuoro{600 asiakastapahtumaa
. . A Jalkautuva neuvontdoimipisteiden . . .
- Vertaistukichat s . e . || A Tapahtumat ja ryhm&i(2650 asiakastapahtumaa
. . lahiymparistossa (1500 asiakastapahtumaa)
- Teemallinerryhmachat
- Neuvonnarfacebook profiili

Etsivan/loytavan digitaalisen neuvonnan kokeiluit
Neuvonnan tietosisalto liiton verkkopalvelussa

/ Kehittdmistyon painotukset: \

A Vertaistoimijoiden tukeminen: Vertaistoimijoille jarjestetaan saannollisia sparraustunteja (4 x vuosi etayhteydelld) yigskkmelyn tukemiseksi ja laadun
varmentamiseksi. Lisaksi vertaistoimijoille jarjestetaan taydennyskoulutusta neuvontatyon sisalldista ja menetelmistéosakistheat 1 x vuodessa
kehittamispaiville, jossa yhteiskehittdmistytpaja.

A Toimintavuoden aikankonseptoidaarprofiloidaan nykyisethatpalvelut ja digitaalista neuvontaa laajennetaan kehittamalla niiden rinnalle etsivaa/Ioytavaa

"jalkautuvaa" digitaalista neuvontaa. Lisaksi jatketaan vuonna 2019 kaynnistetyn kokeilun pohjalta teerylitisiehattejayhteistyossa ak19 ja ak4 toimintojen
kanssa.

\ )
22.9.2020 .
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Koulutus ja

kehittamisyksikko:
tavoitteet

. . 17
Paatavolte

Auttaatyossaammielenterveysasioit&kohtaaviasekgjasenyhdistyksissa
toimivia vertaisohjaajidukemaanmielenterveysongelmi&okevia
jarjestolahtoisell&kokemusosaamisell&amallavaikutamme
mielenterveysongelmiéiokevientoivon herddmiseenosallisuuteen
yhdenvertaisuuteena stigmanvahenemiseen

Alatavoitteet:

1. Taydenta&yossaammielenterveysongelmi&ohtaavienosaamista
mielenterveyskysymyksisgirjestonkokemusosaamisella

2.Kouluttaavertais ja kokemusosaajiaek&MTKL:rettd jAsenyhdistysten
eri toimialueilleja nostaakokemustiedorroolia eri toiminnoissa

3.Tukegasenyhdistystetverkostoitumistakoulutustenavulla

4 Vaikuttaakoulutuksellisinja viestinnallisinkeinoinsuureenyleisdon nostaa
esiinmielenterveysaiheisiysymyksidarkipaivaistadnielenterveysongelmia
ja lieventaaniihin liittyvaa stigmaa

5.Taydenta&oulutuksiga vertaistukeadigitaalisinkeinoinsekasiten
madaltaaosallistumiskynnystga ulottaa toimintaa valtakunnallisemmaksi

Mielenterveyden
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Koulutus- ja kehittamisyksikko: kohderyhmat ja toimenpiteet

Tyossaan
* Toivo ammattilaisen tydvilineend -koulutukset sek3 syventdvat moduulit (Toivo 2)

m|EIentewevsonEEImla * Keckidssad jdrjeston kokemusosaaminen ja hankkeissa kertyneen tiedon ja osaamisen juurruttaminen
kOhtaauat: ammattilaiset, toimintaan, toipumisen nikdkulma sek3 erilaisten menetelmien tarjoaminen asiakaskohtaamisiin

opiskelijat, yhdistystoimijat

* Tavoite: 16 koulutusta vuodessa, n. 500 osallistujaa

* VEKO-toiminta: kokemusasiantuntija- ja vertaisohjaajakoulutukset, kokemusasiantuntijakouluttajien
Ue rtais- ja kokemus- kouluttaminen; kokemusosaajien tukeminen ja kouluttaminen liiton ja sen jdsenyhdistysten toimintaan

* Veturipdivat, tuki vertaistoimijoille
Dsaajat * Vertais- ja kokemusasiantuntijapankin kokoaminen, toiminnan koordinointi ja kehittdminen
* Tavoite: 4 koulutusta, n. 70 osallistujaa

Suuri yleiso, kaikki

m |EIe nte WEVSE'hEISta * Alueelliset seminaarit seka yhteistydseminaarit (esim. Vates-s84tidn kanssa)
kiinnostuneet * Avoimet alueelliset Hyvinvoinnin iltakoulut ajankohtaisista teemoista ja pop up -tapahtumat
r

* Verkkokoulutukset Hyva Kysymys.fi -verkkoalustalla toteutettuna

* Tavoite: 2-3 verkkokurssia, 4-5 seminaaria, 12 iltakoulua, 1-2 avointa tapahtumaa; n. 650 osallistujaa

jasenyhdistykset

Kaikessa koulutustoiminnassamme tuomme entista vahvemmin mukaan kokemusosaamista jo suunnitteluvaiheessa, vahvistamme MTKL:n eri
toimintojen valista yhteistyota ja osaamisen vaihtoa seka panostamme digitaalisiin oppimisymparistoihin.

22.9.2020 .
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9/22/2020 Paatavoitteet 19

1. Lisatadmielenterveyskuntoutujieriikuntaaja liikkumista
2. Edistetaarmielenterveyskuntoutujiermpsyykkistga fyysistaterveytta
3. Lilkkkumattomienasentenliikunnallistenaktiviteettien herattaminen

A Jarjestetaarviisiideat liikkeellekoulutustad jokaiseenvahintaénosallistuukolme
jasenyhdistystd, jasenyhdistystetiikunta-aktiviteettienohjaajienmaarakasvaga
liikunnanrooli vahvistuujasenyhdistyksissa

LI I ku nta' A Liitonliikunta-asiantuntijatekee 15 yhdistysvierailua yhdistyksetsaavat
' K kkaist@hjaustaA liik li yhdistyksiss&
TaVO|tt€€t, asvokkaistahjaustad liikunnanrooli yhdistyksiss&asvaa

A Jarjestetaarioukokuussdiiton mestaruusturnaugampereellgsalibandyja
kavelyfutig sekayleisurheilukilpailusyyskuuss®ajulahdessa Turnaukseen
tavoitellaan22 joukkuettaja kisoihinosallistujia27 jasenyhdistyksesté,

kohderyhmarkuntoutusaktiviteetitsaavataikaanyhteisollisyyttga henkilokohtaisia
onnistumisertunteita.

toimenpiteet ja
tulokset

A Koulutetaantsempparienpilottiryhma liikkumattomienjasentenaktiivisuuden
tueksi A Koulutetaanl0tsempparia jotka kohdentavattoimintansaomien
jarjestdjenliikkumattomienjasentenaktivoimiseenajasenyhdistysten
normaalitoimintaarkehitetddnryhmiin liikuntataukoja

A Lisaksliikunta-asiantuntijatuo asiantuntijapanoksetiiton muihin koulutuksiinja
tapahtumiin Hanenpanostaarkaytetadnmyadsliiton viestinnassdiikuntaaja terveellista
elamantapaaoskevissaiesteissaAsiantuntijakoordinoiliiton liikuntatoimintaaja tekee
kattavaayhteistydtamuidenjarjestdjenkanssdiikunnansekaterveellistenelaméantapojen

saralla

Mielenterveyden
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Kulttuurt tavoitteet, toimenpiteetja tulokset

A Panostetaarluovaankirjoittamiseenosanamielenterveysongelmaistetoipumisprosessiad
Jarjestetddmelja kolmenvuorokaudemmittaista luovankirjoittamisenkurssigjasenjarjestdille A
Kursseihirosallistuud0 ihmistaympariSuomena hepystyvatkurssienansiostaohjaamaammissa
jarjestoissaoipumistaluovankirjoittamiseninstrumenttienavulla

A Tehdaarteatteri-ilmaisustaja runojenlausunnastavalineitatoipumiseen A Jarjestetaarieatteri-
iImaisunja runonlausunnarkurssijasenjarjestdilleA Kurssilleottaa osaal0-15ihmistaympari
Suomena pystyvatkurssienansiostaohjaamaarmomissgarjestoissaeatteri- ja lausuntaryhmia

A Panostetaanasenjarjestojerkulttuuritoiminnan koordinaatioonentistienemman A Jarjestetaan
kaksikulttuurivastaavierkehittdmispaivaaA Liitonjajasenjarjestodjerkulttuuritoiminta saa
strukturoidummantoimintamallinja jasenjarjestojerkulttuuritoiminta vahvistuu

A Tehdaarkulttuurin valineitiosanamt-kuntoutujientoipumisprosessidutuiksi suurelleyleisélle A
Jarjestetaameljakulttuurin pop up¢tapahtumaaeri puolillaSuomea

A Jarjestetaarvaltakunnallisekulttuuripaivatd Péaivilleosallistuu27 jasenyhdistystay, Kulttuuri osana

jarjestojentoiminnallistaydinta vahvistuu

A Keskeisendavoitteena, jotta edellamainitut laajatkokonaisuudeblisimahdollisiaon palkataliittoon
omakulttuurituottaja, jokakehittdg ohjaaja koordinoisekaliiton, etta jasenjarjestdjen
kulttuuritoimintaa; miké perustuutoipumisorientaatioon
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