
JÄSEN- 
TARJOUS 
SINULLE: 

/ VUOSI 
29,50 € 

Tilaa Tunne & Mieli -lehti  
Mielenterveyden keskusliiton jäsenetuhintaan 

Tilaa Tunne & Mieli:

Tunne & Mieli on fiksu lehti mielen hyvinvoinnista. Lehdessä käsitellään 
monipuolisesti mielenterveyttä, kehon ja mielen hyvinvointia, 

ihmissuhteita ja parempaa arkea. Pääset lukemaan koskettavia 
henkilötarinoita ja virkistyt hyvän mielen vinkkien sekä ristikoiden ja 

sanatehtävien parissa. Tunne & Mieli ilmestyy kuusi kertaa vuodessa. 
Normaalihintainen vuositilaus maksaa 59 euroa.

saat vuositilauksesta 
50 % alennuksen

  Sähköpostitse tilaukset@tunnejamieli.fi

  Puhelimitse 050 549 6751  

Kerro tilatessasi nimesi, 
jäsenyhdistyksesi ja 
jäsennumerosi sekä osoitteesi. 


