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Luopuminen Vaihdevuodet Yhden sairastuminen
on uuden saavat mielenkin vaikuttaa koko
vaiheen alku sekaisin perheeseen

Tilaa Tunne & Mieli -lehti
Mielenterveyden keskusliiton jdsenetuhintaan

saat vuositilauksesta
50 % alennuksen

Tunne & Mieli on fiksu lehti mielen hyvinvoinnista. Lehdessa kasitellaan
monipuolisesti mielenterveyttd, kehon ja mielen hyvinvointia,
ihmissuhteita ja parempaa arkea. Padset lukemaan koskettavia
henkilétarinoita ja virkistyt hyvén mielen vinkkien seka ristikoiden ja
sanatehtavien parissa. Tunne & Mieli ilmestyy kuusi kertaa vuodessa.
Normaalihintainen vuositilaus maksaa 59 euroa.

Tilaa Tunne & Mieli: —

Séihkdpostitse tilaukset@tunnejamieli.fi Kerro tilatessasi nimesi,
jasenyhdistyksesi ja
Puhelimitse 050 549 6751 j@sennumerosi sekd osoitteesi.
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