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6.

"Se solahtaa kehooni ollen raskas kuin metallipeitto.” Kuulostaako tutulta? Et ole tunteesi kanssa yksin. Aina on olemassa
joku toinen, joka on kokenut saman kuin sina.

. Huom! Voit vaihtaa ensimmaisen sitaatin paikalle aina kuvassa olevan sitaatin.

Lahes joka toinen meista kokee elamansa aikana jonkin mielenterveyteen liittyvan haasteen, joko henkilokohtaisesti tai
laheisend. Muista, ettet ole tunteidesi ja kokemustesi kanssa yksin. Apua ja tukea on saatavilla seka meidan
yhdistyksestamme etta Mielenterveyden keskusliitosta. Olet lampimasti tervetullut toimintamme pariin!

Mielenterveyden ongelmat voivat aiheuttaa meissa monenlaisia, vaikeasti selitettaviakin tunteita. Joskus se, etta kuulee
toisen sanoittamia tunteita, voi auttaa tunnistamaan myds omia. Oletko huomannut saman?

Kuulostaako kuvan lause tutulta? Et ole yksin. Aina on olemassa joku toinen, joka on kokenut taysin saman kuin sind. Joku,
joka tietaa tasmalleen, milta sinusta tuntuu. Mielenterveysyhdistyksissa ja jarjestétoiminnassa voit jakaa ajatuksiasi muiden
samaa kokeneiden kanssa. Vertaistuen voima on valtava, joko olet saanut kokea sen?

Elamme monella tapaa mielta kuormittavia aikoja. Taloushuolet, yksinaisyys tai ahdistus maailman kriiseista voivat aiheuttaa
meissa monenlaisia tunteita. Niiden kanssa ei kuitenkaan tarvitse jaada yksin. Apua ja tukea on saatavissa Mielenterveyden
keskusliitosta. Tutustu toimintaan osoitteessa www.mtkl.fi.

Miten erilaiset tunteet tuntuvat sinun kehossasi? Kerro se kommenteissa.

Kayta lisdksi tunnistettu #mielenterveysviikko. Voit merkitd meidat julkaisuun Instagramissa @mielenterveydenkl, Facebookissa
Mielenterveyden keskusliitto ja X:ssa @MTKL_fi.

Voit myos jakaa Mielenterveyden keskusliiton julkaisuja suoraan oman yhdistyksesi kanavissa.
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