
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valtakunnalliset yhdistyspäivät kokoaa yhdistysväen yhteen perinteiseen 
kaksipäiväiseen syksyn tapahtumaan. Perjantaina pääset kokemaan kulttuuria eri 
tavoin muun muassa työpajojen ja yhteisen iltaohjelman merkeissä. Lauantaina 

taas kisataan 3-ottelussa, 1 000 m:n kävelyssä ja ruotsalaisviestissä. 
Toimintarasteille ja yhteiskävelyyn voi osallistua vapaasti ilman 

ennakkoilmoittautumista. 
 
Aika ja paikkakunta: 23.–24.8.2024, Joensuu 

Majoitus ja perjantain ohjelmapaikka: Original Sokos Hotel Kimmel, Itäranta 1, 

Joensuu 

Huone- ja ruokavaraukset: Myyntipalvelu: puhelimitse 020 1234 660 tai sähköpostitse 

sales.karelia@sokoshotels.fi 30.6. mennessä, tunnus BMTKL. Ilmoita varauksen 

yhteydessä mahdolliset ruokailijoiden erityisruokavaliot ja allergiat.  

Ilmoita varauksen yhteydessä koodi: BMTKL 

Kisakenttä: Joensuun keskusurheilukenttä, Mehtimäenaukio 2, 80110 Joensuu 

Osallistumismaksu: 15 €/osallistuja 

Kisakannustaja, joka osallistuu vain lauantain kisapäivään ja kannustaen osallistujia 

kisakatsomossa, ei peritä osallistumismaksua. 

Tapahtumaan ilmoittautuminen: 8.5.–8.8.2024 

Varaa majoitus ja ruokailu viimeistään 30.6. mennessä 
 
Sokos Hotel Kimmelistä on varattu huonekiintiö ja sopimushinnat (tunnus BMTKL) 
tapahtumaan osallistuville. Samalla kun teet huonevaraukset, tilaa myös tarvittavat 
perjantain ruokavaraukset. Tarjolla on lounas (16,50 €) ja päivällinen (27,50 €). Varaukset 
viimeistään 30.6. Huoneita voi varata tämänkin jälkeen samalla hinnalla siinä tapauksessa, 
että huoneita on vielä vapaana. Voit myös ruokailla vapaasti lähialueen ruokapaikoissa. 
Lauantain lounas on tarjolla urheilukentällä. Kenttälounas tilataan 
tapahtumailmoittautumisen yhteydessä.  
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Perjantain ohjelma  
 
Valtakunnalliset yhdistyspäivät starttaavat perjantaina 23.8. avajaisten ja työpajojen 
merkeissä. Iltaa vietämme yhdessä eri esitysten ja musiikin tunnelmissa. Varaudu 
Historian havinaa -tietokilpailuun, pääset testaamaan tietosi Mielenterveyden 
keskusliitosta. Pohjois-Karjalan Marttojen Piirakkapajassa opettelet perinteisten 
karjalanpiirakoiden valmistusta. Lisätietoa ohjelmasta päivitetään kevään aikana verkkoon. 

Lauantain 24.8. yleisurheilulajit ja muu ohjelma 

Lauantaina kisataan tuttujen lajien parissa Joensuun keskuskentällä. Jos haluat ottaa 
rennommin, voit osallistua kentän eri teemaisiin toimintarasteihin. Kisalajeihin 
ilmoittaudutaan tapahtumailmoittautumisen yhteydessä. 

Lajit 

• 3-ottelu: 60 metrin juoksu, pituushyppy ja kuulantyöntö 
• 1000 metrin kävely 
• Ruotsalaisviesti 

Sarjat 

Naiset/miehet (naisilla ja miehillä omat sarjat) 

• 40 v. (kaikki, jotka täyttävät tänä vuonna 49 tai vähemmän) 
• 50 v. (kaikki, jotka täyttävät tänä vuonna 50–59 vuotta) 
• 60 v. (kaikki, jotka täyttävät tänä vuonna 60–69 vuotta) 
• 70 v. (kaikki, jotka täyttävät tänä vuonna 70–79 vuotta) 
• Ruotsalaisviesti juostaan sekajoukkuein, joten siinä vain yksi sarja 
• Yhdistysten työntekijät (vain 1000 metrin kävelyssä) 

 
Jokainen kilpailija saa omasta suorituksestaan pisteitä sijoituksensa perusteella omalle 
yhdistykselle. Eniten pisteitä kerännyt yhdistys voittaa yhdistyskisan. 
 
Lue lisää ja ilmoittaudu mukaan 
 
Lue lisää verkossa www.mtkl.fi. Hae tapahtumaa hakusanalla valtakunnalliset 
yhdistyspäivät. Sivulta löydät myös majoitushinnat. Ilmoittautuminen aukeaa 8.5. ja 
päättyy 8.8.2022. 
 
Kysy lisää: 
Maie Puusaar, maie.puusaar@mtkl.fi (ilmoittautuminen) 
Kati Rantonen, kati.rantonen@mtkl.fi, 046 920 6427 (yleisurheilu) 
Jenni Rihti, jenni.rihti@mtkl.fi, 040 820 0597 (kulttuuriohjelma) 
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